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སེར་བེས་་་ར་ས་ས་པ་་་མསད་ལ་་ླེས་་ས་མ་ོ་་་པ་རམས་་ེམ་་ད་

་ཚན་གརས་མངས་ལ་ངས་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ ་ིས་ རོང་ླ་

མམན་དངས་ནས་མམེ་ི་ང་་་ངས་ད་མནང་

སཔར་མསང་སླམ་་རན་་རསི

མསང་སླམ་མནང་་མནི སེར་བེས་་་ར་ས་ས་པ་་་མསད་ལ་་ླེསི

མསང་སླམ་མནང་་དི མངས་ལ་ངས་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ ་ིས་ རོང་ི

མསང་ླསི ༢༠༡༥ --༡༠ --༥

སརན་དེན་སི ཁཱ་ླེས་རས་་་་ཚམི

མསང་སླམ་་ས་སབ་སི པསཔ་སང་་་དི
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མསང་སླམ་མ་་པ་འན་སི ོ་་་པ་རམས་་ེམ་་ད་་ཚནི པ་་དམས་

ས་ིི མ་མེ་རརང་འ་ཚམ་མངས་ལ་ངས་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ི་ས་ རོང་ད་་ཚམན་

ན་ཧ་ཅང་མར་སད་ས་་མ་ས་་་ན་སཔར་ རིན་་་་ོརམ་རེམི མེ་མང་་རན་་ེར་ནི

ས་མ་མ་ས་མངས་རརཔར་ལ་ངས་་ར་མང་་ད་མས་ལར་ནང་མང་ད་་ཚམན་ནཔང་་་

ར་ས་ས་ོེས་ས་པམར་ཧ་ཅང་མར་མཀ་ན་་་་མེ་པད་ རོམ་་རན་ས་རེམི ་རན་

ནཔང་མེ་རརང་་་ར་ས་ས་པ་་་མསད་ལ་་ླེས་མ་ང་མང་ས་ས་ང་ཚམཔར་ི་ས་

རོང་པམརར་་ེསས་ནས་ི་ས་ རོང་མར་མམེ་ ་ིས་་་ངས་ད་སིས་བ་མནང་ྱ་

བང་ས་ནར་ཧ་ཅང་མར་སད་ས་་མ་ས་་རེམི མེ་རརང་མམ་ང་་་ར་མསར་ླ་

དེམས་པགས་བང་སཔར་ ་ིས་ རོང་མར་མསེ་་་མམ་མང་ོེ་ཁ་་ར་མ་མ་དམ་

མང་ླ་་ེསས་ནས་མ་ང་མརས་ད་་རར་་སབས་མ་ན་གར་གརམ་མནང་ྱ་རེམི མེ་

ནར་རེན་པ་ེད་ལན་ས་་ཚམམས་ས་་རན་སསི ཚང་་ས་་མ་ས་་ རོམ་ིན་ྱ་

མང་ི ིན་ས་ཙ་་་་་རན་སར་ས་་ས་པར་སེ་ས་ད་་མ་ས་་ རོམ་པ་འན་ྱ་མེ་ཧ་

ཅང་སཀཔ་དརན་སེི (དམས་ས་་མང་ཐད་་་པར་རེས་ཁ)

པ་་དམ་ས་ིི མ་མེ་རརང་ོ་་་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ ་ིས་ རོང་ོེས་ས་མ་མ་ས་མངས་

ཅན་གར་ལ་ངས་ད་་ཚན་ནན་གར་ས་མན་ལ་མས་སོར་པབ་ས་སཔར་ ་ིས་་་སེན་

་་་པམརཔར་ནང་ླ་སབམས་སཔར་ ་ིས་མཙམ་མམེ་གན་པ་རམས་་ེམ་་ད་་ཚན་

དམས་མང་མམེ་གན་་་ང་་་ན་ནན་་་་ཚམི མེ་ས རོན་མམེ་ ་ིས་་ང་ས་་ རོམ་
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པམར་ལར་ལ་མས་མཅརམ་ག་་ི་་ླ་པ་མ་ས་ནེི མམེ་གན་པ་རམས་་ེམ་་ད་

་ཚན་མ་ང་མརས་མ་ང་ླ་སིས་བ་མསངས་ུང་མེ་རརང་མར་ླས་སསས་པམརར་

ང་ད་་ཚམན་ན་མང་ས་མནས་དང་མནས་སིས་བ་་ེར་ན་ཅང་བ་ྱ་་ར་པླམ་

ོེི ང་པད་ས་་ རོམ་མརས་སིས་བ་བ་མམ་ས་ས་མེ་པད་་ེམ་ས་རེམི མེ་མང་

་རན་ོེ་ནི མངས་ལ་ངས་ རུ་ི་ས་མས་་ས་སེན་་་་ོེས་་་ང་ས་་མས་སཔར་

མམེ་གན་མ་ང་་་་ས་སབམས་་་མ་ས་ རོམ་ནས་ངས་ཅརམ་སླམ་ཤད་བས་ས་

་རན་ན་རརན་ཐང་ རོམ་མནན་ནས་་་མ་ས་་་རེམ་མེི ་རན་ནཔང་ས་ན་སམ་

ད་་་ང་ས་་ རོམ་མར་མ་ང་ནས་སཟང་ོེ་མམེ་གན་པ་རམས་་ེམ་་ད་་ཚན་མ་ང་

་་་ས་ཚམར་ཧ་ཅང་མར་པ་་མས་པདརས་སེ་ས་མང་ི ་ན་ཚན་ད་ལ་ཚད་་ལན་

སི མེ་སས་ུང་་མ་སར་ླ་རང་ རིམ་མམཔ་ས་མང་མམ་ས་བེམ་མམ་ས་ས་

མེི མ་ང་་་་སས་མང་ས་མནས་དང་མནས་ས་མ་མ་ས་མངས་ཅན་་ར་མང་ི

་མ་སར་ླ་་མ་་མ་ས་སམ་ རུ་ི་ས་་་པམར་པདཔར་་ང་ས་་ རོམ་མར་་ླན་ད་་

ད་པ་མ་ོ་ང་་ན་སར་མནང་ས་པམར་ད་ས་ན་་་ནས་ནེས་ས་་ར་རངས་བ་མརན་

་་མ་དི མེཔར་ཐ་མ་ནས་ཧ་ཅང་མར་མམཔ་ས་་སེན་ས་་ོེ་མརན་་་མི མེ་

པདཔར་ཐ་མ་ནས་མེ་རརང་ླས་སསས་པམར་ད་་་སཁརམས་རང་པ་རམ་ལ་་ར་

གར་ནས་མམེ་གན་མ་ང་མང་་ི་་ླ་མང་སར་ས་ར་ས་ རོམ་ས་སས་ནས་

པམརར་ིེསས་ས་་རན་ རོང་ི པམརར་ཐ་ན་ླས་སམ་ས་ རོམ་སླམ་མམ་ས་སར་

མསང་ླས་རང་མར་ང་ས་ནས་་ན་སེ་ས་མང་་ན་ས་་་མ་་ེམ་ད་ལ་ས་ས་་ེམ་
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སར་་མ་སས་་་་་མམ་མར་ཐ་མ་ནས་སམ་ས་པམཔ་སླམ་ྱ་བང་ས་མེ་རང་

མར་ང་ས་ནས་སས་མ་ན་ས་རེམ་དི པམར་ལ་་པར་སམ་ས་རེ་སླམ་མམ་ས་ས་

མེ་རང་མར་་ང་པ་ས་པམན་ལ་་་ རོམ་ག་སམས་་་མ་སར་སས་་ོེ་ཚའམ་མ་

ླས་རེ་བ་ྱ་་རནི

ང་རང་ཚམས་་ར་རརམས་ རླམ་མར་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་རརམ་མབང་ྱམ་

པ་འན་ས་ར་ད་སས་་ལ་་སནང་་་ང་ླསི ས་མ་་ར་རརམས་ རུ་ས་ས་་མས་ རུ་

བ་ས་སབེ་་་མ་སི རརས་་ེམ་ རུ་པསམ་གརམ་ཚམ་་ན་་་མ་ས་པམར་ལ་་པར་

ི་ས་་་ རོམ་ནར་མ་ལཔར་ས་ད་ས་མ་མ་ས་མངས་ཅན་གར་ལ་ངས་ན་ཧ་ཅང་མར་

མཀ་ན་ས་་རེམ་སས་་མརན་་་མ་དི མེ་པད་སས་་ལ་་སནང་་་ང་ླས་པམར་ད་

སབམས་སཔར་མམེ་གན་་་་ས་ཚམ་་རན་ནི མང་ས་མནས་དང་མནས་་མ་

སས་་་་་མམ་མར་ཐ་མ་ནས་་ར་རརམས་པམརཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་མར་ཐམ་ད་

ོསས་བ་་་མ་་ེམ་བས་ ་ུང་་་མ་ས་མེ་པད་རེམ་དི པམརཔར་ནང་ླ་ཐ་ས་སེན་

ས་་མང་་་མས་སེན་ས་་མེ་པདཔར་མསད་པབ་ར་གར་པླ་པམ་མ་སེན་ས་་བེམ་ས་

མང་་ང་་་མ་ས་་་རེམ་མེི མེ་པད་་ེམ་ས་ད་་་ལ་ས་སར་ས་མནས་པམརཔར་

ཐ་མ་ད་་ན་སཔར་ལརར་མམེ་གན་་་་ས་མ་ང་ཚམཔར་ོད་སཀ་མ་ུར་པ་མ་ནས་པམར་

ལ་་པར་ལམ་དས་་་སེན་ས་་ རོམ་མནང་ས རོན་་་མ་ས་པམར་དི མ་ླང་་ང་

མ་་ལམ་ནས་་ར་རརམས་པམརཔར་སམེ་བམ་མང་ི ས་མ་མ་ས་མངས་ཅན་སཔར་

ལ་ངས་ རུ་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམརཔར་ི་མ་བ་ལ་་་
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སཟང་་་མ་སཔར་ི་ས་་་པམར་ད་ ་ིས་མས་པར་ལ་མས་་རན་ནཔང་པདི ི་ས་

་་སམམ་ ་ོང་མར་ལ་མས་་རན་ནཔང་པདི ཁརམ་ད་་མ་་མ་་་གར་ལ་མས་་རན་

ནཔང་པད་ོེི མང་སར་མ་་ལམ་ླ་མ་ླང་བམས་ས་ན་་མ་མམ་ས་ས་རེམ་དི

ི་ས་་་མོན་མམ་མང་པད་སར་་་ས་རེ་རེ་ི་ས་མས་པར་དས་མ་ན་མེ་ཧ་ཅང་

རམས་ས་ཙ་་གར་་་་ནས་པ་་་ཐསས་པླམ་ཐསས་བས་ས་ཙ་་་་་རན་སརི

མམེ་གན་་་་ས་ཚམ་ས་་རན་ནཔང་ི རང་རང་ས་་ས་་ལམ་དས་པམརཔར་ཐ་མ་ད་

བམས་ས་ནས་སཟང་ོེ་པསམ་སབ་ན་སེན་ས་་མང་་མ་སས་་་་་མམ་མར་་་་

ནས་ོསས་བ་མཙང་་་ རོམ་་ས་ར་མས་མན་ང་ོེས་སེ་ས་མ་ང་ཁས་སཔར་

མནརང་ནས་རེ་ས་བས་ས་་རནི

མམེ་གན་ཚམ་་རན་ནཔང་ངེས་སར་ླ་མཀཔ་དས་་མ་མམ་ས་ླརང་ི

ང་ཚམ་ལ་་་་ཚམན་ནཔང་ད་་ང་་་ང་ས་་ རོམ་མར་རརང་ད་མམེ་གན་གར་དས་ཀ་པམར་

ས་སས་ནས་སསམ་་་མ་སཔར་་ང་ད་ི་ས་་པར་་་་པགར་མང་ི དས་ཀ་

བེམ་ོངསི ཐ་ན་གས་ོསས་བེམ་ོངས་ཚན་ཚམ་དཔང་སསས་སསས་ས་

ཐང་སམ་ངེས་མང་ི ལ་་་་་ངེས་ རུ་ས་་་པད་ས་་མནས་ཚད་ོང་་མ་རེ་བང་

ིརམ་ས་ རོམ་རེམི ་རན་ནཔང་ང་རང་ཚམཔར་་ར་མཅརམ་མར་་ར་ཚེ་ནང་ླ་བམ་

སསད་མནན་ནས་་ེམ་ས་མང་ི སམེ་ོརམ་ལན་ས་་ཚམམས་ས་ོེི ང་རང་

ཚམཔར་ྱན་ླ་སླམ་ས རོན་སཔར་སམེ་ས་ཅན་གར་ རོང་མ་ས་མང་མམཔ་་ན་

་རམ་མམཔ་ས་ས་པ་འན་ལ་་་མེ་པད་ས་ རོམ་པ་རམ་རེན་གར་མ་ས་པམར་ནས་
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་་ང་་ར་ིརམ་ས་ལ་་་ རོམ་རེམ་དི མེ་པད་་རན་ླས་མནས་སསས་རེ་རེ་ད་

ང་རང་ཚམཔར་ལ་་ཐམ་ཧ་ཅང་ལང་ལང་་་་རན་སར་ལམས་་ང་རརང་ས་པར་་་་ནས་

སས་་ལ་་མན་ང་ྱ་མེ་མད་སེ་ རོང་ི མེ་པད་་རན་ླསི མམེ་གན་་་་ས་ཚམས་

ུང་མཀཔ་དས་ རུ་་ན་ནས་སེ་ས་བམས་་མ་སས་་སོེམ་ར་མས་མནང་

ོེས་བ་ྱ་མང་ི ང་རང་ཚམས་སསས་སསས་ས་སེ་ས་བམས་་མ་སས་་གར་

ཐ་མ་ནས་མང་བས་ས་་རན་ནཔང་ི མ་ླང་་་ར་ད་ས་པར་ང་ས་ནས་དས་ཀ་

བེམ་ོངས་ རུ་ཐ་མ་ནས་ར་་ར་པབ་མ་སར་ོང་་མ་མཀཔ་ངད་པབམ་ིརམ་ས་

མེ་ལ་་་པབང་ངེས་ས་ནར་ས་་ས་་དཔང་ི་ས་ ་ུང་་་མ་ས་་རནི ་རན་

ནཔང་མཙམ་སེ་ ་ླས་མེ་ནར་ང་རང་ཚམ་གམ་ྱན་མང་ད་མན་མས་ས་ནར་ས་མ་མ་ས་

མངས་རརཔར་ལ་ངས་པམར་ད་མན་མས་ས་རེམི པམར་་ར་་ས་མང་མ་ང་པ་ེད་

ླ་པ་་་མམ་ས་ས་་རན་ནི ངེས་སར་ླ་རང་མར་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་ས་ས་མང་

རརམ་མབང་ྱམ་པ་འན་པམར་ད་རམ་དས་་་མ་ས་རེམི ང་རང་ཚམཔར་ལན་

་་ང་་་་རན་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམར་ྱམ་པ་འན་བེམ་་་ལས་ཚེི ང་

རང་ཚམཔར་་ར་རརམས་པམར་སརམས་ཚར་ས་རེམ་དི ་ར་རརམས་ རླམ་སརམས་

ཚར་ས་ང་ན་མེ་ནར་ཧ་དས་ྱ་ཅང་་ར་པླམ ་་ྱ་པལང་ྱ་་་མ་ན་པ་རམ་

པླམ་་ེར་་མན་གར་རརམས་ རླམ་་་མ་ས་རེམ་མེི པ་ན་ུང་ི མེ་ནར་་་ྱ་པལང་

ྱ་མ་་ན་དས་སས་་ལ་་་ར་མན་ང་་མན་ རོམ་མར་ང་ས་ནས་སལས་ན་མེ་ལར་

རེམ་་་མན་མསི རང་མར་སེ་མླརས་མང་ི རང་མར་ོེ་ཤངསི རང་
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མར་རརམ་མབང་ི རང་མར་ད་་་ས་མས་ད་སས་་ལ་་སནང་ས་་རན་ནི མེ་ཙ་་

རོམ་མརས་པ་རམ་ནས་སསམ་ས་མ་ས་ རོམ་བ་ས་ནས་་་རེམི ང་རང་ཚམ་ད་

་་མ་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམར་མ་ར་སནརམ་་ན་ས་མང་སེ་ས་་ན་ས་ རོམ་

རེམ་་་མན་མསི པམར་པ་་་ རོང་མར་ས་་ང་རརད་་་་པམརཔར་ོེང་ནས་ི་ས་

ས རོན་་་མ་ནཔང་མེ་ད་་ངས་སེ་ས་་ེམ་ས་མང་ི སེར་ས་་ེམ་སི

མམ་ས་་མ་་་ེམ་སར་མང་པམ་མ་་ར་པམ་མ་ླ་སརམ་ས་མ་ས་མང་ི་ས་ས་མ་

ས་མེ་པད་ རོམ་བ་ས་ིརམ་ནས་་་རེམི

མེ་པད་་རན་ླས་ང་ཚམཔར་རརམ་མབང་པམར་ྱམ་པ་འན་མང་མར་དེད་

ལ་མས་ད་མད་སེ་ླ་ས་མེ་མམ་ན་ས་་་ཚང་མམ་མང་ ་ིས་་་མམ་པམར་ད་རམ་

དས་ས རོན་་་མ་ས་རེམི པ་་ནི མམ་ན་ས་མང་ ་ིས་་་མམ་པམར་ད་ང་ཚམཔར་

ས་ས་མང་རརམ་མབང་རམ་དས་ས རོན་་་མ་ནི མམ་ན་ས་་་ཚང་་ང་ས་་ རོམ་

མར་ནང་ླ་པསམ་ིན་ན་མ་པད་ རོམ་མནང་མརན་པླམ ི་ས་་་མམ་མར་

ནང་ད་ི་ས་མིེར་ཐ་ས་སས་་མ་པད་ རོམ་མནང་མརན་པླམ ་མ་སར་ླ་

ས་མ་ རུ་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམར་ད་ི་ས་མིེར་ཐ་ས་

སས་་མ་པད་ རོམ་མནང་མརན་པླམ མ་ལ་ང་ཚམས་་ར་སལས་ན་ཟར་

སལས་དེས་་ཐ་ང་མེ་པད་་རན་ླསི རང་རང་ས་་ས་པར་སེ་ས་ རུ་ནང་ད་་ང་

ནས་་ང་ླ་པམ་ར་ས་ནར་པམར་པདཔར་མམེ་གན་ས་ང་ས་་མང་ི ི་ས་་་

ས་ང་ས་ི མཅརམ་མརས་མཅརམ་ད་་མ་སས་་མཙང་་་་་མ་སི མཅརམ་མརས་
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མཅརམ་ད་ླ་ཚ་སབེ་སེ་ས་་་མ་སི ལམས་པླན་་་མ་སི མ་ལ་མས་་་མ་

ས་པམར་ལ་་པར་ི་ས་་་ོརམ་་རན་ླསི མ་ས་མངས་རརཔར་ལ་ངས་ད་ རླན་ག་

ནས་མཀ་ན་ས་་རན་དི པམར་ད་་་མ་སཔར་ ་ིས་་་་་ས་་རན་ན་རེམི

མམེ་གན་་་་ས་ཚམ་་རན་ནཔང་རེམི ཚང་་ས་བ་ས་གས་པ་ས་ུར་ཐ་མ་

ནས་་མ་ས་་བེམ་མམ་ས་ས་མཅརམ་མང་ི མེཔར་ཐ་མ་ད་མ་ླང་མད་སེན་ས་་བ་

མམ་ས་ས་ རོམ་ནརི པམརཔར་ནང་ླ་བམས་སཔར་ི་ས་་་་་་ས་ཚམ་རེམི ི་ས་

་་་་་ས་ཚམ་་རན་ན་ ་ིས་་་པམར་པད་ རོམ་མར་ནང་ླ་བམས་ཚར་སཔར་ནེས་དི

རང་རང་ས་་ས་་ནས་དེ་ད་་་་་མས་་གར་མསང་ླ་ས་ང་ནསི མ་ན་་ེམ་ུརས་བ་

སེ་སཔར་ླས་ཚམམ་པབ་་སརམས་ས་སནང་ནས་ིར་་་རེ་རེ་པར་ད་ཐསས་བས་

ནས་པླམ་ས་མེ་ཧ་ཅང་མར་ན་ར་པའད་ རོམ་རེམི མེ་་རན་སཔར་་ང་ད་ ་ིས་

་་་་་ས་ཚམཔར་ང་ས་ནས་སླམ་ནི པམར་པདཔར་མམེ་གན་ས་ང་ས་ི པམར་

པདཔར་བ་སོམ་ས་ང་ས་ི པམར་པདཔར་ ་ིས་མས་་ས་སེན་་་་མང་་་ད་ནས་

རི་་་རེ་རེར་ ་ིས་གརམ་མང་སིས་བ་ད་ིན་ས་མེ་ནར་ཧ་ཅང་མར་རརན་ཐང་སེན་

ས་ར་སབར་མམ་ས་ས་ རོམ་རེམ་སས་་མརན་་་མི

གན་་་་ས་མ་ང་ཚམ་ལ་་་་རན་ནི རི་་་རེ་རེར་་ླན་ནས་ ་ིས་གརམ་ཐ་ས་

ས་མེ་ནར་་ར་ ་ོམ ང་ཚམ་མ་ས་མངས་རརཔར་ལ་ངས་ རུ་ས་མནས་མོན་མང་

མོན་གརས་ཚ་ཚམམ་རེ་རེཔར་ི་ས་མས་པར་སེམ་ླ་པསམ་སབ་ན་ས་་བམ་བས་

ནས་མམན་དངས་ས རོན་་་མ་ས་མང་ི ཐ་ན་ད་་ནས་ད་་་ལམ་མེ་མ་ང་
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་་་སཔར་ རི་་་མཅརམ་མར་ི་ས་མས་་རམ་སཔར་སེམ་ླ་པསམ་སབ་ན་བེམ་ རུན་

་་མ་ཅརང་ི མསེར་ནི མ་སང་ིེ་སར་མམེ་གན་པ་རམས་་ེམ་་ད་་ཚན་

་ེསས་སཔར་པམན་མ་མ་ལ་་་ད་་ཚམན་ནི རི་་་མཅརམ་མར་ ་ིས་མས་་རམ་

སཔར་སེམ་ླ་མ་ང་ད་ད་་་པར་རརང་ད་རེ་ས་ས་སས་ རླང་ི མ་ད་པར་ླས་ཚམམ་

པམར་ད་མ་ང་ཚམཔར་རེ་ས་མེ་མ་ན་་ན་ླ་སརན་ས་ང་ོེས་ེ་ས རོན་དས་མརན་་་མ་

ས་མེ་པད་་ང་ས་་རེམི མེ་པད་་རན་ླས་རེམ་་་་སར་་ཚམན་ནཔང་ས་མ་

མ་ས་མངས་ཅན་གར་ལ་ངས་ན་སས་་ལ་་་་མ་་མནི རརམ་མནས་་་མ་་མནི

་མ་སས་་་་མ་་མན་གར་་ླན་ནས་ི་ས་མས་་ ་ུང་སཔར་མ་་སསས་མང་ླས་

ཚམམ་ས་ང་ས་་པམར་པད་ིེསས་སཔར་་ང་དི རང་རང་མརས་ླས་ཚམམ་ཚམ་

་་ས་ས་་་སནང་ས་མང་ི རང་རང་མར་ཨ་པབ་མ་ཚམ་་་ས་ས་་་སནང་སི

རང་རང་མར་སས་་ལ་་ཚམ་་་ས་ས་་་སནང་སར་ངེས་སར་ླ་རེམ་ཅམ་མརས་

པསམ་སབ་ན་་་མ་་ེམ་མནང་མམ་ས་ས་མེ་ནར་མད་སེན་ནང་མར་མ་ན་སེན་རེམ་

སས་་ས་ང་ི མསེར་ནི ང་རང་ཚམཔར་ི་ས་་་མོན་མམ་ད་སས་་ལ་་

སནང་ས་་རན་ནི ངས་མ་སང་ིེ་སར་སེར་བད་་་ང་མར་ ་ིས་་་ རོམ་མར་ནང་

ནས་མམེ་གན་ཚམ་ད་སམ་ས་ རོམ་སླམ་ ་ུང་་་མི རེམ་་་་སཔར་ ་ིས་་་

པམར་ནས་ ་ིས་ཚང་ནས་ི་ས་པ་རང་མང་ི ི་ས་པ་རང་ནས་་ཐ་་པ་རང་སར་

གར་ད་་ང་་མག་་ར་རརང་ད་ི་ས་མས་་ས་ཚམ་མང་་ན་སི ་ར་རརམས་པམརཔར་ཐ་མ་

ད་ླ་ཚ་་མནི ་མ་སས་་་་མ་་མན་ རོམ་མམན་པདེན་བས་ནསི རེམ་
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་་་སས་ རི་་་མཅརམ་དཔང་ི་ས་མས་་་མ་ུ་ང་ང་ི ་མ་ ་ུང་་་མ་ས་་་

རེམི རང་རང་ས་་ས་པར་ས་མནས་མེ་ད་དས་སམ་ས་བས་སཔར་ ་ིས་མཙམ་མང་ི

མེ་ས རོན་ ་ིས་མཙམ་མ ་ོན་ས་ད་ས་མས་ས་མ་རེ་་རན་ནཔང་ི མེ་པད་ རོམ་མར་

ཐ་མ་ནས་མ་་རང་ཚམར་ ་ིས་གརམ་ རུ་སར་སསས་མང་པ་འན་་པར་ི་ས་གརམ་ུར་

སསས་ས་མས་ས་ཅར་ོརམ་བེམ་ རུན་མང་ི སམ་ས་མང་ོརམ་དས་ རུན་་་མ་ན་མེ་

ཙ་་ རོམ་་་མན་མས་སསི མང་ས་མནས་དང་མནས་ཚམ་་ན་གར་སས་་ལ་་

ས་མང་ ་ིས་མས་་ས་ རོམ་མ་་རང་ཚམཔར་ད་་མག་་ར་རརང་ད་ རི་་་མཅརམ་དཔང་

རམ་་་ ་ུང་ས་རེམི མེ་མ་རེ་་་པ་་ན་ས་རེམ་་ེར་ནི ས་་ས་པར་ཐ་མ་ནས་

་་པ་་ན་ས་རེམ་་་མན་མས་་ད་མས་ རུ་ང་ས་ནས་་་ས་མ་ས་་་རེམ་དི

ི་ས་མས་་་མ་ས་་སམ་་ར་ས་མ་་ེར་་མན་མཅརམ་ུང་་་མ་ས་་་རེམི མ་ལ་

པ་་་ རོང་པམརར་་་ངས་ས་་་མས་ས་ི་ས་མས་པར་ོེང་ད་ཚ་རསས་པརར་

ས རོན་སཔར་་ང་ རོམ་རེམི

་རཔར་རང་སོརན་མང་་ར་མོར་ས་ང་ངན་གར་སམ་ས་དས་་་ང་ླསི

་རཔར་ས་ནས་ ་ིས་མས་་ཐ་ས་སཔར་་ར་མེ་་ར་མོར་ས་ང་ས་་མང་ི ི་ས་མས་་་་

ཐ་ས་སཔར་་ར་མེ་་ར་མ རོ་ས་ང་ས་་་ེམ་ས་མེ་པད་་རན་ས་རེམི མེ་ལར་་རན་

ླས་རེམ་ ་ིས་་་་་་ས་ཚམར་་ཚམན་ནི རང་རང་ས་་ས་པར་ང་ས་ནས་སས་་ལ་་

་མ་ས་་མན་ང་མམ་ས་ རླང་ི ི་ས་་་་ང་ས་་ རོམ་མརས་རང་རང་མར་པམ་མ་ས་

མང་ླ་ལངས་ནསི ི་ས་་་པམར་པད་ོརམ་ད་བམས་ལས་མམ་ས་སས་་ོེི
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ད་་ནས་ད་་་ལམ་མེ་རེ་་མ་བསི ཐ་་པམ་མ་མནང་ི ྱམས་ས་མས་སམ་

ནས་མཀཔ་དས་་ང་ས་་ས་སས་ནས་པམརར་་་ང་ས་རེམི ་ང་ ་ིས་་་

པམཔ་ླས་ རླམ་ནར་་་་པར་ང་ས་ནས་མམེ་གན་་་་ས་ཚམཔར་་་ན་ནན་མང་ི

ི་ས་་་པམརཔར་སེ་ས་མང་མ་ར་སནརམ་ས་མས་ླེས་སཔར་ཐ་མ་ནས་རང་མར་་་་མ་

པམརར་སོམ་ས་་རན་སསི ི་ས་་་ས་་ས་པར་ང་ས་ནས་རང་མར་་་་ས་པམརར་

་ངམས་ས་ང་སས་་ས་མེ་ཙ་་ོརམ་་་་རན་སརི ི་ས་་་པམར་ལ་་་ རོམ་ད་

བམས་ལས་ས་ང་ས་མེ་ས་ན་སསམས་སས་མ་ན་ས་ས་ང་ས་པར་དས་ རུ་་ལ་ད་

སརེན་ནས་གས་ས་ོརམ་་རན་སསི ི་ས་་་རང་རང་ང་ས་ནས་སས་་ལ་་

སནང་ོེ་པམང་་་མ་མམ་ས་ས་མེ་མད་སེན་ས་་རེམ་སས་་ས་ང་ི ང་ཚམཔར་

མནས་ོངས་ རུ་་་མ་ལ་མས་ནས་སླམ་ནི ངས་མ་ང་ནས་སླམ་ས་ས རོན་

ི་ས་་་མོན་མམ་ནར་མ་པད་ོརམ་པླམ རང་རང་ད་མམེ་གན་་་་ས་ཚམས་

སབེ་སེ་ས་བེམ་ོངས་མང་ི སམམ་ོ་ང་བེམ་ོངས་མ་པད་ོརམ་པླམ

མེ་པདཔར་ཐ་མ་ད་ རླན་ག་ནན་ཅརང་མ་ས་མ་ས་བེམ་མམ་ས་སཔར་མནམ་མ་ན་

མཅརམ་རེམ་སས་་མརན་་་མི མ་ཁང་མནམ་མ་ན་ རོམ་ནརི རེམ་ཚམར་མམེ་

གན་་་་ས་ཚམཔར་སིས་བ་་མ་མརན་་་མ་སཔར་སསས་སི ི་ས་་་མོན་མམ་

་ང་ས་་ རོམ་མར་ནང་ླ་ི་ས་་་ནང་་ན་ཚན་ལ་མས་ཁརད་བས་ནས་བང་རེས་

བེམ་ས་མངི མིཔ་མན་ན་ས་མ་སི ལས་ཚམམ་མན་ང་ས་ས་མས་མེ་པདཔར་

མནས་ཚད་་ང་ས་་པ་་་་་ོརང་མར་ས་ལ་མས་མང་སར་བང་མང་པབང་
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ས རོན་ས་རེམི

མེ་སས་ང་རང་ཚམ་པམར་པདཔར་མམེ་གན་ས་ང་ས་་མང་ད་་ས་གརམ་་མན་

་་མ་སཔར་སསས་སི ི་ས་་་ཚམཔར་ང་ས་ནས་སླམ་ནཔང་ི ང་རང་ཚམཔར་

ས་མ་་ར་རརམས་ རུ་ས་ས་ རུ་ཐ་མ་ནས་བང་ཚས་ རུ་སེ་ས་ས་་་ས་ནས་ཐེམ་ས་

སེན་ས་པར་ས་ས་བེམ་་མན་མང་ི རརམ་མནས་ུར་ཐ་མ་ནས་ུང་ི་ས་མིེར་

བེམ་སཔར་མོར་བ་མླེས་མིེན་སོེན་ཚད་ཚམ་མང་་ན་ས་མང་ི ོེ་ས་ས་

ལར་མས་ལངས་ རླང་དས་ྱ་པ་ས་་ང་སི ོེས་་་མས་་གར་ད་་རར་་ས་

ཚད་ས རོན་་ས་ཚད་ས་མས་ླེས་ས་སོམ་ནསི ང་རང་ཚམཔར་ལན་་་ང་་་

་རན་སཔར་རརམ་མནས་པམརཔར་ཐ་མ་ནསི ང་རང་ཚམཔར་ཀན་་་མ་མེ་་ང་ི་ས་་་

་ན་ཚན་ནང་་ལན་ས་་མང་ི ་ན་ཚན་ད་བ་ས་ོ་ང་ི སེ་སཀར་ཚང་

བ་ས་ས་མས་་་མ་སཔར་་་རསས་་་མ་སཔར་ཐ་མ་ད་ རླན་ག་ནས་ནན་ཅརང་

མ་ས་མ་ས་བེམ་ྱ་མེ་མད་སེ་ རོང་ི མ་ས་་རན་ན་ོ་་་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་

ི་ས་ོརང་ནས་ི་ས་་ཐར་ལརན་ནས་ཐ་ན་སཔར་ི་ས་་་ རོམ་རེམ་་ེར་ླསི

ས་མ་མ་ས་མངས་ཅན་ལ་ངས་ རུ་ས་མནས་མང་ རོམ་ག་ིེསས་ནཔང་ི སམ་ས་

ཚའམ་མ་ླས་དས་ོེང་བས་ནི ད་་སང་ོ་་པར་ི་ས་་་་རན་ས་ླེས་ལས་ཅརང་ི

ང་ཚམས་ུང་མེ་ལར་སླམ་ཀརན་་་མ་དི མ་ན་ང་་་པང་ས་་ས་པར་ཀན་་་མ་

མང་ི སམ་ས་སླམ་ོངསི སས་་ལ་པར་པརེར་ས་་ས་མས་མང་ཐམ་ནས་

མོན་མང་་ར་པད་ས་ རོམ་པླམ་དི མ་ཁང་་རན་ནཔང་མེ་མང་མེ་
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་ཚངས་ུརས་མམེ་གན་་་་སཔར་སིས་བ་ནརང་ད་སོམ་ོེི ་ར་རརམས་

པམརཔར་ང་ས་ནས་ི་ས་་་པམར་ནར་སེ་ས་་་མ་ས་ོརམ་མང་ི སེ་ས་་་མ་ས་

མེཔང་ ་ིས་་་་མ་ཙ་་་་ང་ས་མེཔར་སེམ་ླ་་་་རན་སརི ་ར་རརམས་པམརཔར་

་་མ་ས་མ་ང་་ཐ་ར་མན་ང་སི ་ར་རརམས་པམརཔར་ས་ང་་་མ་མ་ང་་ཐ་ར་

མན་ང་སི ་ར་རརམས་པམརཔར་ི་ས་་་ང་མ་ང་་ཐ་ར་མན་ང་སཔར་སེམ་ླ་་རན་

སསི ི་ས་་་ཚང་་ས་ཀན་་་མ་པམརཔར་ོེང་ད་ རླན་ག་ནས་མ་ས་མ་ས་

ཅརམ་མནང་ར་མས་ོེས་བ་ྱ་མང་ི ་མ་སར་ླ་་ང་ང་རང་ཚམཔར་་ར་ས་

རོམ་དཔང་ལམས་པླན་རེ་རེ་་་མ་ས་རེམི མེ་པད་་རན་ླས་ང་ཚམཔར་ི་ས་

་་་ང་ས་་ རོམ་མང་་ད་མས་ུར་ི་ས་་་་ང་ས་་ རོམ་མར་ནང་མར་ལམས་པླན་

མེ་མང་རེམི མེ་ནར་ང་རང་་ད་མས་ རུ་དས་བེམ་ཅརམ་ིན་ན་སས་་ས་མེ་

ཙ་་རེམི མ་ན་ང་་་་སླམ་ན་མེ་ཙ་་གར་སས་་ལ་་ནར་སས་་ལ་་ས་ལང་

ཐསས་སམ་མ་་ན་རང་རམེ་དི མེས་་ར་རརམས་ད་པམང་ས་ས་་་མ་ས་་་

རེམི རརམ་མབང་ད་པམང་ས་ས་་་མ་ས་་་རེམི ས་ས་་མས་ད་པམང་

ས་ས་་་མ་ས་་་རེམི མེ་པདཔར་སས་་ལ་་ནར་རང་མར་མ་པ་་ཤང་པད་ས་་

མཅརམ་པ་མས་་སཔར་་ེར་སེ་ས་སེ་སཔར་སས་་ལ་་ཙ་་རེམི

མེས་ནི མེ་ཙ་་ རོམ་་་་རན་སར་ང་ཚམ་མ་ས་མངས་རརཔར་ལ་ངས་ རུ་རརས་ས་་་

སམ་སཔར་ས་ས་ྱམ་ཐ་ས་ཅམ་ རུ་ནང་ད་ཐེམ་ས་སེན་ས་པར་ས་ས་མར་་་མ་ས་

མང་ི ང་ཚམ་ས་མ་་ར་ཐ་ས་ཅམ་ རུ་མ་ནས་་ར་གར་སེ་ས་ཅན་ཐ་ས་ཅམ་



14

སམེ་ས་མང་་ན་སར་གར་ཅརམ བམ་སསད་མང་་ད་སར་གར་ཅརམ་ཅེས་མེ་

པདཔར་སས་་ལ་་རསས་སེན་ རོམ་པ་མས་སསམ་་་མ་ས་རེམ་དི མེ་པད་

་རན་ླས་ང་ཚམ་ས་མ་ རུ་ི་ས་་་ཐ་ས་ཅམ་ུརས་་ར་གར་སེ་ས་ཅན་ཐ་ས་

ཅམ་ཅེས་སམེ་ད་པམ་མ་སཔར་སས་་ལ་་རེ་མན་ང་་ར་ལས་ནཔང་ི ས་མ་མ་ས་

མངས་རརཔར་ལ་ངས་ རུ་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམར་མ རིས་ི་ས་ས་ས་ར་ཚམ་

མང་ི ་་ི་ས་ས་མ་ང་པ་ེད་མན་ང་ས་མང་ི མེཔར་ཐ་མ་ནས་ང་ཚམ་མང་

གམ་ྱན་མཅརམ་སཔར་་ེས་ས་་མ་ང་་་མེ་ཚམས་མཀཔ་ས་ས་་བམ་མང་པསམ་

སབ་ན་མསམ་་ེམ་མནང་ནསི ང་ཚམཔར་རརམ་མནས་པམར་ད་་ང་་ས་་བམ་་ང་

ས་པར་རརང་ནས་མ་ལ་ད་ལམ་མར་སར་ླ་མནས་་་མ་ས་མང་ི མ་སཔར་མ་ང་ད་

ས་མ་མ་ས་མངས་རརཔར་ལ་ངས་ད་་ལན་ནེན་གར་ས་ནས་མང་ི མསེ་མེས་

སར་སན་གར་ས་ནསི མསེ་ས་་ར་ས་ར་ཚར་ས་ར་གར་ས་ས་མས་ལ་མས་་ང་

ས་་ རོམ་ད་མ་ལ་ནང་ས རོན་ ་ོམ་གམ་མང་ ་ོམ་སས་ས་མས་་་མ་ས་་་རེམ་མེི

མང་་ང་་ེམ་ནཔང་ ་ླམ་་པར་ོེང་ད་་རམ་པ་་རེ་རེ་དམ་སས་་རས་ནས་

སཀཔ་པགར་ས་་ནར་ས་་མང་མས་ི སོན་པགར་ས་་ནར་ིརས་ས་་སཅ་་་ི

མེཔར་ོེང་ད་ས་མ་མ་ས་མངས་ཅན་སཔར་་མས་ས་ས་་ས་ས་མཀཔ་་མ་པསམ་

སབ་ན་མསམ་་ེམ་ རུ་ཐ་མ་ནས་སསན་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་ས་ཚང་ས་

པམར་པད་ོརམ་ང་ཚམཔར་དམ་ག་སོམ་་་མ་ས་རེམི

མསེར་ནི རརམ་མནས་མསར་སནེཔར་སསས་ད་རང་ི་མ་ལ་ས་སནང་
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ནས་ས་ས་མང་རརམ་མནས་ རུ་ོེང་ད་ལམ་དས་མནང་་མན་གར་མ་་ས་མ་ང་་་

མེ་ཚམར་སས་་ལ་་རེ་སནང་ནི རང་ི་མ་ལ་ས་སནང་ནས་ནང་ས་སངས་་ས་

སཔར་ས་ས་་མས་པ་འན་ོ་ང་མང་རང་མར་ཚད་གར་ས་་རམ་པ་ས་ས རོན་་ང་ས་

མེར་སས་་ལ་་རེ་སནང་ནི ང་རང་ཚམཔར་་ར་རརམས་པམརཔར་ས་ན་གར་རསས་སེ་

སཔར་མ་ར་སནརམ་མང་་་མ་ནེས་མེ་ནར་ང་་་ཚར་ རོང་ཧ་དས་ས་ རོམ་རེམི

མསེར་ནི ་་ས་་་་ས་ཚམ་ད་སས་་ལ་་རེ་སནང་ནི ང་ཚམཔར་མེང་སང་མར་

་་ས་མེ་ཚམ་མམ་ན་སེ་་ར་ནང་ད་་ར་སོམ་ན་་་ང་རེར་གར་ནང་ླ་་ར་ ་ླར་

ནས་་་ང་ོེ་རང་མར་་་་བ་་་སཟང་ནས་པ་་་ས་མ་ཚམམ་ཅརམ་་་མ་ས་རེམི

རརམ་མནས་མསར་སནེ་་ར་སསས་ས་མམ་ན་སར་ས་ང་་ར་ས་མ རར་་པ་འན་

མམ་སི ་མ་་ེམ་མང་་ི་་ླ་པླམ་མམ་ས་་ེར་ནས་སཙན་མསང་མེ་

པད་ རོམ་སནང་ནཔང་རང་མར་ཚད་གར་ས་མེ་་རམ་མར་པ་ས་་་ས རོན་ླ་

ས་ངས་ནསི ནེས་ རུ་་ར་ད་་སརམ་ ་ོང་མག་ས་་ས་མ་ོ་མག་སོཔར་ནང་ད་

་་ས་ཚམ་མང་་ན་ས་བས་ནས་སབམས་ནས་སསམ་་་མ་་མན་གར་་་ས་མ་

ཚམམ་་་མ་ས་རེམི མེ་པདཔར་་ར་ཁས་ས་ཅནི ་ར་ནརང་ཁས་ཅནི ་ར་

ཚམས་སརན་ས་་ཅན་གར་་ེས་ས་་མ་ང་་་ཚམས་ང་ཚམཔར་དམ་ག་སམ་་རན་སཔར་ས་ས་

མང་རརམ་མབང་པམར་ང་ཚམཔར་སསས་ས་ིེསས་ཚར་ླསི ་ང་ས་་ རོམ་མརས་

པམར་ད་རརན་ཐང་མང་ནས་ས་་ེམ་ས་མང་ི ླས་རསས་མསར་སཔར་པ་ེད་་ས་

རུ་སཀམ་ར་་་རན་སར་ོེང་ས་མང་ི སླེས་མིེན་སོནེ་ཚད་པ་རམ་མར་་ེམ་
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ས་མང་ི མེ་་ར་མ རོ་ད་མ་པ་པསེས་་རན་ཚད་ས་མས་མེ་པད་སླམ་་་ང་

ླསི མང་ས་མནས་ལ་་་་་ས་མང་་རམ་སམ་ས་་་ང་ས་མེ་པད་ རོམ་རེམི

མེ་པད་རེམ་མེི ང་ཚམས་སས་་ལ་་ རོས་་་་སནང་་་ང་ླསི པམར་མམ་མརས་

པ་་་ རོང་ལར་ད་མ་མར་མནས་ོངས་་་་ཐ་ང་ི པ་་་ རོང་མ་་ད་་རད་ས་པར་

ོེང་མར་པ་་་པགར་མང་མནས་ོངས་མེ་་་་ཐ་ང་ས་རེམ་་་མན་མསི ང་

ཚམཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་ལན་ས་་ཚམམས་ས་པམར་ནར་མེང་མར་ླས་ཚམམ་པམརཔར་

ནང་ླ་པ་་་་་ རོང་མར་ས་ན་ཐ་ན་ཨ་རར་ལ་་པར་་ད་མས་ནང་ླཔང་ས་མ་ རུ་

ས་ས་མང་རརམ་མབང་ོེས་དས་་་ང་ླས་ཚང་་པར་སེ་ས་ད་སེས་རརན་ཐང་

་ན་ས་ རོམ་ག་་ཐ་ང་མརན་་་མ་ས་རེམི

ང་ཚམ་པ་་་་་ རོང་པམརར་ས་ས་་མས་པད་་རན་ཧ་ཅང་མར་་ང་ས་་པླམ

་ེ་ླེས་ས་ས་་མསི མ་སེཔར་ས་ས་་མསི ནེའ་ས་ས་་མསི ཧན་་ངརཔར་

ས་ས་་མས་ས་མས་་ར་་ངས་ཧ་ཅང་་ང་ས་་་་མ་སཔར་ས་ས་་མས་་ང་ས་་

པླམ་དི རརམ་མནས་ུར་བེ་་མ་ུང་་ང་ས་་པླམ་ོེི ང་རང་ཚམ་་ར་

་ངས་་ང་་ང་་ངས་་ང་་ར་རརམས་པམར་པད་ རོམ་མར་ང་ས་ནས་ས་ས་མང་

རརམ་མནས་པ་འན་ོ་ང་བེམ་ས་པམར་པད་ རོམ་མ་་ཚམས་བེམ་ཐསས་་ར་པླམ་དི

ས་མས་་མས་ རུ་ི་ས་་་ང་བེམ་ོངས་པམར་པད་ རོམ་ུང་ང་ཚམ་པད་ས་ རོམ་་ར་

རརམས་མོན་ས་མཅརམ་མརས་ུང་བེམ་ཐསས་་ར་པླམ པ་་་་་ རོང་

མར་ཚན་རརམ་མང་རརམ་མབང་མ་ཚམམ་པ་ེད་་ས་ས་ས་ང་ནི ས་ས་་མས་་ང་
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ས་་ རོམ་མེ་ལར་ི་ས་་མ་ླ་པ་་་ས རོན་སཔར་སསས་སི ཚན་རརམ་མང་མཔང་

ས་་ི་་མ རླས་ རུས་་ར་་ས་མ་ང་པ་ེད་ླ་པ་་་ལས་ས་མངི པ་་་་་ རོང་

མར་ས་མནས་མང་སར་མས་དེན་ཐ་ས་་་མ་ས་མེ་ང་རང་ཚམཔར་ནང་ས་སངས་་ས་

སཔར་ས་ས་་མས་རེམི པ་་་ རོང་མར་་ད་མས་་་སོ་་མ་ོ་མེ་པད་ རོམ་

མར་ནང་ད་ས་མ་ རུ་ནང་ས་སངས་་ས་སཔར་ས་ས་་མས་མར་ནསི ས་མ་ རུ་

མམེ་པླན་སཔར་ན་ས་པ་མ་ན་་་མ་ས་ཚན་སམ་དཔང་པ་་་ོརང་མར་སེ་་་

མམ་མར་མ་མ་་ན་ླ་གར་་་མ་སཔར་་ཐ་ན་ས་་མང་སེན་ས་་མམ་མར་གས་ོསས་

ཐ་ས་ས རོན་་་མ་ས་མངི ས་མ་ རུ་ལ་་་་་ས་མ་ས་་་རེ་དཔང་མེད་གར་ ་ོང་

བམ་་ང་ས་པར་པ་་་ས་ང་སནང་ནས་གས་ོསས་མནང་སསམ་་་མ་ས་མེ་མ་རེ་

རེམ་སས་་མརན་་་མི མེ་ནར་ང་རང་ཚམཔར་་ེས་ས་་མ་ང་་་ཚམས་བད་ླ་

སོམ་སཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་པམརཔར་དརན་གརས་རེམི མེ་་་མན་མས་ང་ཚམ་

པ་་་ རོང་མར་ས་ས་མང་སར་ང་ས་དེན་ཐ་ས་སཔར་་ས་ོ་ར་མོན་མང་་ང་

་་མ་ས་་་རེམ་མེི རང་རང་ས་་ས་པར་ས་མནས་པམར་ནས་ཤ་སར་་་ེར་པཚམ་

མམ་ས་ས་རེམི

མེང་སསས་པ་་་་་ རོང་མར་ས་་ང་པམརཔར་ོེང་ླ་མ་ས་མ་ར་ས་་ཅན་གར་

སེ་་ཐ་ང་མང་མམེངས་པ་་མ་ཅརམ་ིེསས་་་མ་ས་མང་ི མེར་་་་མ་ང་

རང་ཚམཔར་་ད་མས་པམརཔར་ནང་ླ་སས་་ལ་་སནང་ས་་རན་ནཔང་ི རརམ་

མནས་མསར་སནེ་་ར་སསས་ས་མ་ནས་་་་ར་ཙ་་སན་ན་ནཔང་གར་ས་པམད་
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་རན་ནཔང་ི མེང་མར་ླས་སསས་པམར་ད་ས་ས་མས་དེན་ས་མང་་ར་དེན་ས་

ཚང་་ས་རངས་པམ་ར་ཚན་སམ་ རུ་ནང་ླཔང་ས་ས་མབངས་སནང་ནས་པ་་་

ས རོན་་་མ་ས་པམརི ང་ཚམཔར་ནང་ས་སངས་་ས་སཔར་ས་ས་་མས་ རུ་རརན་ཐང་

མེ་་ད་མས་པམརཔར་ང་ས་ནས་ུང་་ང་ན་མསད་གརས་་ཐ་ང་མསད་ླ་གར་ས་

མང་ི ་ར་རརམས་་་ངས་་་མས་ རུ་མ་མ་མར་་ན་ླ་གར་ས་ལ་་ར་སབརས་ནས་

ས་ས་་མས་ད་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་སབར་་ཐ་ང་བེམ་ས རོན་་་མ་ས་མེི ང་

རང་ཚམཔར་ལན་་་ང་་་་རན་སཔར་ས་ས་པམར་ད་ནས་ས་མང་ི རརན་ཐང་ི

མམ་ས་་མ་་ས་མས་་་མ་ས་ང་ས་རེམ་་་མན་མསི མེ་མམ་ཐ་ས་ཅམ་བན་ས་་

རེམི གམ་རརང་རེམ་ས་མས་་ེར་ས་པ་་་ས་་་རེམི མེ་པད་་རན་ླས་ང་རང་

ཚམཔར་ ་ིས་་་པམརར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་གརམ་་མན་གར་མམེ་གན་་མ་ས་་

པ་མ་ས་ས་མང་ི མེ་གརམ་སཔར་ི་ས་་་་མ་ས་་པ་མ་ས་ས་ོེ་ཀན་ ་ིང་མཙང་

སཔར་མམེ་ ་ིས་མིརས་པ་མ་ས་མང་ི མེར་་་་མ་མམེ་གན་་་་ས་ཚམས་པམར་

པདཔར་ ་ིས་མས་་་མ་ས་་་མ་ས རོན་་་མ་ས་མང་ི པམར་པདཔར་ ་ིས་མས་་ལན་

ས་་ཚམམས་སཔར་པ་མ་ནས་རེམ་་་་ས་ཚམ་པཚར་ད་ངས་བང་སཔར་སསས་པམར་

དི རང་རང་མར་མ་་སསས་་མ་ས་་པམར་མ་་པ་འན་བེམ་ླེས་མམ་ས་ས་མང་ི

མེཔར་ཐ་མ་ནས་མམེ་གན་་་་ས་ཚམར་སབར་སཀར་མང་གས་ོསས་་མ་ས་་་་

བས་ས་་རན་ནི རང་ རིམ་གེད་་ེམ་སམས་ས་རེམི མསེར་ནི ང་རང་

ཚམ་་་མང་ རོམ་མར་ནང་ླ་ས་ང་ོེ་་་་་་་ར་ས་མང་མར་་རན་སམམ་སནང་ས་
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་རན་ནི ང་ཚམས་་རན་སམམ་མནང་་མན་གར་་ར་མེར་ལམས་ནེ་སེ་ོེས་གས་

ལམ་མ རིས་མས་་རེ་བས་ནས་པ་་་ས རོན་་་མ་ས་རེམ་དི མེ་ལར་་རན་

ླས་མམེ་གན་ས་་ས་པར་ང་ས་ནས་ རི་་་རེ་རེ་ས རོན་ད་་ རི་བ་ས་་ོཔར་རརང་ད་

མཀཔ་དས་ཚམ་་ེམ་ས་སས་ནས་རང་རང་མར་མ་མ་སཔར་ནང་ད་་་མ་སཔར་

རརམ་མནས་་་ན་ནན་མེ་རེམ་རང་ཚམཔར་་་སཔར་ནང་ད་མསེར་ནམ་མར་ཐརམ་ས་

ས རོན་བམས་ནས་་་ང་ནཔང་ི མེ་ད་གས་སཀར་མམ་ས་ས་་་རེམི སབར་

སཀར་མམ་ས་ས་་་རེམི པད་་ི་་རེམ་སས་་ནས་་རན་་མ་མ་་མ་མ་མར་

་མ་་པ་ང་སོམ་ནས་པ་་་ས་མེང་སང་ི་ས་་་མམ་མང་སར་་ཐ་ང་ྱ་་་མ་

ས་རེམི

་མ་སར་ླ་་ར་ཚམམས་ རུ་ ་ིས་་་་ང་ས་་ རོམ་མར་ནང་ླ་ ་ིས་་་མང་མམེ་

གན་མ རིས་པད་་ི་་་རན་་ེར་ནས་མམེ་གན་གར་ ་ིས་་་ད་སརམས་ུང་་ར་

ས་མ་དི ི་ས་་་་རས་མམེ་གན་ད་མཅར་བང་བེམ་ས་མ་ས་མེ་པདཔར་ཧ་ཅང་

མར་ཐསས་བམ་མར་གར་ས་ི་ད་མང་ད་་ ་ིད་ངན་ས་མར་ས རོན་་་མ་ས་རེམི

མེ་ནར་པད་་ི་་ོེས་སཔར་མ་ན་ཧ་་་མ་་ས་མ་་ན་ོེི པད་་ི་་་རན་ན་

ར་མ་ ་ིས་་་བས་ནས་པླམ་མམ་ས་མ་ན་་ར་པླམ་ོེི ར་མ་ུང་ི་ས་མས་་ས་

མང་མམེ་གན་སེན་་་་བས་ས་མ་ུང་ི མེ་བེམ་ལས་ རུན་་ར་པླམ་སསི མེ་

ནར་པད་་ི་་་་་རན་སཔར་རམས་རེམི ངེམ་མ རིས་་་་་མང་མ་ན་ས་ས་མས་

པད་་ི་་གརས་ད་ངས་་་མ་བེམ་མམ་ས་ནེི ང་་ང་་ར་རེམ་་ེར་ན་མེ་པདཔར་
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ང་ས་ནས་པད་་ི་་་་ང་པ་ས་ས་ོརམ་རེམ་མེི ་རར་པ་་་ས་་རཔར་ཐ་ས་ཐང་

མར་ང་ས་ནས་པད་་ི་་་རན་ས་མ་ནཔང་ི ་་ན་ནན་གར་ང་ས་ནས་པད་

་ི་་་་རེམི རམ་ས་ས་ རུ་ཐ་མ་ནས་པད་་ི་་་་རེམི ནས་ས་་ར་ང་ས་

ནས་པད་་ི་་་་རེམི མེ་མམ་པད་་ི་་་རན་སར་ས་ང་སསི པད་

་ི་་་རན་ས་མེ་ནས་ངེས་སར་ླ་གས་ོསས་མནང་མམ་ས་ས་རེམི ་མ་

སར་ླ་ང་རང་ཚམཔར་ས་མ་སྱམ་ནང་སོན་ས་ས་་མས་མང་ཐེམ་ས་སེན་ས་པར་

སངས་་ས་ རུ་ས་ས་་མས་ས་མས་་མ་་སམས་མ རིས་ རུ་ནང་ླ་མམེ་སཔར་སླེས་

མིེན་མེ་ཧ་ཅང་མར་བ་སེན་ས་་་རན་ས་མང་ི ་་ན་ནན་ཐ་ས་ཅམ་ རུ་པབང་

ཤངས་་རན་ས་ས་མས་ང་ཚམས་་ང་པདེན་་ང་ས་་བེམ་མམ་ས་ས་་་རེམ་མེི

་མ་་མབང་་ར་མང་ི མེཔར་ནང་ནས་ུང་སམས་མབང་ས་མས་སི ་་ན་

ནན་ཐ་ས་ཅམ་ རུ་བ་ས་ཐེམ་ས་སེན་ས་པར་མམེ་སཔར་སླེས་མིེན་ད་རམ་དས་

ས་ རླན་ག་ནས་ུང་་ང་ས་་མསངས་་་མ་ས་རེམི མེར་་་་མ་ོསས་པ་་་

་ཚམན་ན་ོསས་པ་་་ས་་ས་ར་ོེང་ད་ས རོ་ས་ར་་་མ་ནསི ལ་་་ད་

ོསས་ས་་སརཔ་་ོེས་་མ་་མང་ས་་ད་ལ་་་སོམ་ས་མེ་ང་རང་ཚམཔར་ནང་ས་

སངས་་ས་སཔར་ས་ས་་མས་ རུ་སེ་ས་རེམི མེ་པད་་རན་ླས་ས་ས་ རུ་ཐ་མ་

ནས་སླམ་ནཔང་པདི པ་རམ་རེན་་་རསས་ རུ་ང་ས་ནས་སླམ་ནཔང་

པད་ོེི པམརར་སབམས་སཔར་མམེ་གན་་་་ས་ཚམར་་ཚམན་ན་མཀཔ་དས་

ཚམ་་ེམ་མང་་མ་སས་་་་་མམ་མརས་ི་ས་་་ཚམ་ ་ོང་ས རོན་་་མ་སསི
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རླན་ག་ནས་ུང་མ་ས་མ་ས་བས་ནས་རེམ་ ་ིས་་་་་་སས་གས་སབར་ལ་

་ེམ་བེམ་མམ་ས་ས་རེམ་ཅེས་་ང་སོར་བ་ྱ་་རནི

མེ་ནས་་་པ་ངས་ས་ལམས་ རུ་པ་ས་་་མེ་ད་རེམ་་་་སས་མ་ལ་ནས་

སཟང་ོེ་སས་་ལ་་མན་ང་མམ་ས་ རླང་ི ངས་རརམ་མབང་པམར་་ངས་

ནས་རང་རང་ས་་ས་པར་མ་པ་་ཤང་པད་ས་་པམར་ས་ས་ཙ་་ རོམ་ད་སས་་ལ་་

མན་ང་ྱ་མེ་་་རེམ་བ་མརན་་རན་དི ང་རང་ཚམཔར་མེང་སང་མར་ླས་

ཚམམ་ད་་ར་་ང་ས་་ོརམ་མར་སས་་ལ་་ནར་མེ་པད་་རན་ནཔང་ི ་ར་རརམས་

རླམ་མར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་ི མསད་པབ་ར་ས་མས་ངེས་སར་ླ་་ར་་ས་

པ་་་མམ་ས་སར་ས་ང་སསི ོ་་་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ ་ིས་ རོང་མར་ནང་

ནས་ཐ་ན་སཔར་ ་ིས་་་་ང་ས་་ རོམ་མརསི ལ་མས་མང་ལ་མས་ས་རང་རང་

ས་་ས་པར་མེ་དས་མིེར་ས་མང་མསད་པབ་ར་པའམས་སན་བེམ་སི ི་ས་

་་མིེར་སི མམེ་གན་མནང་ས་ས་མས་མ་ལཔར་སར་ླ་ི་ས་་་མོན་

མང་མོན་ད་་ར་པད་ས་ རོམ་་ར་ཚམམས་ོེང་ླ་ལམ་དས་མནང་མརན་

པླམ་དི མ་ླང་་རན་ནཔང་མང་ས་མནས་དང་མནས་མེ་པདཔར་ཐ་མ་

དི ི་ས་་་རེ་རེ་་ར་རང་ོེང་ནས་རང་མར་་ླན་ད་་གར་ང་ས་པ་འན་མང་

མ་ལ་མས་་་ན་ར་ས་མནང་ྱ་མེ་ངས་རེམ་་་་ས་ཚམར་མད་སེན་མ་ན་སེན་

ླ་བས་ས་་རནི ང་རང་ཚམཔར་་ས་ངམ་མར་བ་ས་མང་མང་མང་་རན་

ནཔང་ཀན་ ་ིང་ཐ་མ་ནས་མམེ་སརམ་མིརས་ས་པགར་ས་རེམི མེ་པད་
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་རན་ླས་མ་ལ་ རིམ་ནས་རང་རང་ས་་ས་པར་ལམས་ུར་པླན་་་མེ་་ང་རརང་

ས་་སས་་ལ་་སནང་ོེི ཚང་་ས་ཧ་ཅང་མ་ས་མ་ས་མང་མ་་མ་་ནན་

ནན་ོེང་ནས་ ་ིས་་་ང་ རོམ་བེམ་ྱ་མེ་ནར་ རླན་ག་ནས་ུང་མད་སེན་ས་་

རེམི ི་ས་་་པམརཔར་ནང་ླ་་རན་ནཔང་སན་བརས་་་ང་ས་མང་ི ་་

རརས་་་ང་སི ་ོམ་གམ་་་ང་སི ས་མ་་རམ་་་ང་སི མབརན་་རམ་་་ང་ས་

ས་མས་སེམ་དས་་ར་པད་ས་་ང་ས་་པླམ ་ངས་ཚན་མང་མང་མང་

་རན་ནཔང་མ་ལ་ རིམ་ནས་པསམ་སབ་ན་བེམ་མམ་ས་ས་མང་ི རི་་་རེ་

རེར་པ་འན་་ར་་་སམ་ས་ཙ་་མང་ི ད་་རེ་རེར་པ་འན་་་མ་ང་ླ་པ་ར་

ས་ང་ས་ཙ་་་་་རན་སརི རང་རང་མར་སས་་ལ་་ རོས་་་་སནང་ནས་

མ་རམས་སསད་གརས་པ་ར་ླ་ཐ་ན་སཔར་གས་པ་ས་ རླམ་མར་ོེང་ད་བམས་

་མ་མམ་ས་ས་་རན་ནི ངེས་སར་ླ་རང་རང་ས་་ས་་ནས་་་མ་ས་་ེམ་སཔར་

སབ་ན་པགས་ རུ་བམས་སོེམ་མམ་ས་ནེི མོན་གརས་ཚ་ཚམམ་་་ད་ི་ས་

་་ང་མནང་མརན་་་མ་ནི རང་ རིམ་ རུས་ཚ་ཚམམ་་མ་ད་ི་ས་་་ང་མནང་

ོེ་བམས་ས་ས་ས་་རན་ནི མ རོ་ནས་་ར་མོན་དས་པ་ར་ླ་ཐ་ན་སཔར་

ི་ས་མིེར་ས་ རོམ་སམས་ྱ་རེམ་་་མན་མསི ་ར་མོན་མམ་མརས་མ་རེ་

བེམ་མརན་་་མ་ནི མེ་ད་དམ་་་ས་བས་ས་ཙ་་ རོམ་་་མན་མས་་ེམ་ས་

་རན་ནི མ་་རང་མར་་་པ་ངས་སཔར་ལམས་པླན་མེ་་ང་དམ་་་ས་བེམ་

ས་ཙ་་གར་ོེང་ན་་་མ་ས་རེམ་དི མེ་པད་་རན་ླས་ཚང་་ས་་མ་སས་་
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་་་སར་མམ་སཔར་ང་ས་ནས་རང་རང་མར་ལམས་ རུ་པླན་་་མེ་ལམས་རརང་

ས་་ད་སས་་ལ་་སནང་ོེི ་ར་རརམས་པམརཔར་ས་ས་མང་རརམ་མབང་ི ་ར་

རརམས་པམརཔར་མསད་པབ་ར་མ་ང་པ་ེད་ས་མས་ རུ་ོེང་ད་ངེས་སར་ླ་

སས་་ལ་་་མ་ས་་ རོམ་སནང་ནསི ས་་ས་པར་ི་ས་་་ང་མེ་མད་སེན་ས་་ རོམ་ད་

སབར་ར་མས་མན་ང་ོེས་བས་ས་་རནི

པམརར་ི་ས་མས་་ས་་་་ས་སབམས་སསམ་་་མ་ས་ནས་ང་པད་ས་་ རོམ་

མརས་སམ་ས་་ང་ས་་སླམ་ན་མམ་ས་མ་ན་སེན་ས་་་་མ་ས་་་རེམ་མེི མ་ང་

་་་སས་མེ་རརང་པམརར་སམ་ས་ རོམ་ླ་མ་ ་ླམ་མསང་ླསི མ་ང་་་་སཔར་

སཀཔ་མཅ་མ་་་་་མ་སར་པམར་པད་ རོམ་བས་ས་་རན་་་མན་མསི ང་ད་

སླམ་ྱ་་་མ་ས་མང་ི་ས་མས་་་མ་ས་་མན་ང་ླེས་ས་མེ་པད་མང་་ང་་རནི

་རན་ནཔང་ི རང་མར་་མ་སས་་་་་མམ་མརས་རེམ་ཚམར་་ང་སོར་རེ་ས་

རོམ་བ་ྱ་ནརི རེམ་ ་ིས་་་་་ས་ རུས་མམེ་གན་་་་ས་ད་སབར་སཀར་མང་

གས་ོསས་ རུས་རང་རང་མར་ལམས་པླན་ས་ང་ས་་ རོམ་མར་ཐ་མ་དི མ་ལ་

རིམ་ནས་ ་ིས་་་ང་་མ་ས་་བས་ནས་སབ་ན་པགས་་་སེན་ས་་སོེམ་ར་མས་

མན་ང་ོེས་བ་ྱ་་རན་ རོང་ི ི་ས་་་པམར་་ར་རརམས་ རུ་ ་ིམ་བ་སཟང་སཔར་

ི་ས་་་ རོམ་་རན་ུང་རེམ་དི མ་ླང་་ང་མ་ནས་མ་་ལམ་ླ་ི་ས་་་པམར་

་ན་རརང་ླ་མནས་ནེ་མེ་ལར་་་ང་སཔར་ས་ན་པླན་མང་ི མེ་ལར་ླ་་་ང་

སཔར་རེ་ས་་་སེན་ས་་བ་ྱ་་རནི ལམས་ནེ་སེི (མམེ་ི་ས་་་ངས་ རུ་ཐད་་་པར་རེས་ཁ)
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ོ་་་པ་རམས་་ེམ་་ད་་ཚནི པ་་དམས་ས་ི མ་ང་མརས་ས་མ་རང་མར་ས་ས་

མང་པ་རམ་རེན་གར་ང་ས་ནས་་་སེ་ས་ནས་སཀཔ་ི་ས་ད་་ ་ོན་་ང་ས་་མནང་

བང་ི ནང་་་ས་ས་མངས་ལ་ངས་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ི་ས་ རོང་མར་ི་ས་གརམ་

རུ་སཀ་མ་ཁརམ་མང་ི ་་པ་ངས་སཔར་་ླན་ད་་གར་ལ་མས་ས་མས་མང་མར་ས་

ནས་ུང་མ་ང་མརས་ཧ་ཅང་མར་་ཐ་ང་སེན་མནང་ས རོན་་་མ་ས་མང་ི མེར་

་་་མ་མམེ་གན་མང་ ་ིས་་་ས་མང་ས་་རན་ནཔང་་་པ་ངས་སར་ས་མ་མངས་

ཅན་གར་ལ་ངས་པམར་ད་ས་མ་ རུ་རརམ་མནས་མང་མསད་པབ་ར་ས་མས་མང་མར་ས་

ནས་སླམ་ནཔང་བས་ནེས་ལ་ན་་ེམ་ས་པ་་མ་ལས་སི མེ་ལར་པ་་མ་སར་བ་

ས་་ར་ལར་་ས་མམ་ས་ས་མང་ི སས་་ལ་་་ར་ལར་མན་ང་མམ་ས་ས་ས་མས་ རུ་

ལ་མས་ད་མ་ང་མརས་སིས་བ་ཧ་ཅང་མར་མནརང་་ས་་་་མང་་་་ཚན་ས་མེ་པད་

མནང་ས་ང་ི མེ་ལར་་རན་ླས་པམརཔར་ལ་མས་ནས་སིས་བ་མནང་ས་ཙ་་

་་་རན་སརི ་ར་ས་མང་ས་་རན་ནཔང་རང་རང་མར་པ་ས་ས་སས་སཔར་པམན་

པགར་མ་ང་མརས་ཧ་ཅང་མར་མསད་ས་་མསངས་ས་སོརན་ླ་་རམ་ད་མ་་ས་ར་

སཟང་ནསི མེཔར་ལ་མས་ད་ཚང་་ས་པསམ་ས་་་མ་་ེམ་ཅརམ་བེམ་ྱ་མེ་ཧ་

ཅང་མར་སཀཔ་དརན་སེ་བས་ས་་རནི མ་ང་ཚང་མེ་རརང་མང་ས་ས་མངས་

ལ་ངས་ླེས་རརམ་ན་ར་་པར་ ་ིས་ རོང་ད་་ེསས་ནས་་ར་ཚམི མམེ་ ་ིས་ཚང་་་

་ན་མཅརམ་ག་པ་མ་ས་ནས་པམར་ལ་་པར་སཀཔ་ི་ས་མནང་སར་ནརང་ཐམ་ས་

ནས་སཀཔ་དརན་སེ་བས་ས་་རནི (ཐད་་་པར་རེས་ཁ)


