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༄༅།།ནང་བསན་་ག་ི་། 

དག་་འདན་དདཀན་་མཀག་བབན་ག་གཟ་ད་་་མཀག་་ང་རགན་ན།།དདཀན་དང་་ག་

དདཀན་ཕག་་མ་ནང་ང་ཟ་མ་ལཀགཟ་གགག།་མཀག་གག་་ས་མ་ཁཀགཟ་ྒཟ་གབཟ་འཀག་

ཏ་་ད་ན།།དགཀན་ི་འག་ན་་ནེ་དག་དང་འྱགཟ་མ་་མ་མགཟ་ཟཀ།། 

---དཀ་་ཞག། 

ན་་གའག་གནཟ་སཀ་་་་ད་ྒ་་གང་གག་དཀན།།།་ཚང་དདའ་ཀབ་་་ད་ྒ་ེཀ་རག་

དཀན།།ཛ་རའག་གགང་་བ་་ཀག་ྒ་རཀན་་ག་དཀན།།ན་མ་་་བཟ་ཟ་ན་་་ཟ་མད་ནཀ་་་ག་

དཀན།། 

---དག་་འདན་མཀཟ་འྱ་མ། 

ཟ་་ཟ་དག་ལ་མ་བམགབཟ་ས་་་་་བའག་མ་་ད་བཚཀད་ྒའག་ད་་ྒ་ནག་རཀད་ད་དགད་

དང་། ་་་བའག་མ་་ས་་གན་ནཟ་འཚཀ་བའག་ིག་བུམ་ཟ་མ་བའག་་གཀན་གབཟ་ནག་

དདའ་ན་་དགའ། 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

འཚཀ་འམག་ངམ་འདག་གག་ིཀད་མ་་་་ཟ་མད་ད་་ག་དག་་བད་བཀ་ད་་འོ་་ད་་་

འཇག་ྒ་་གནང་ཟགང་ང་་་བམགཟ། ད་་མཟ་དག་་སཀ་་རབཟ་མ་་བ་ཞགག་གང་དའང་

་ག་ར་ད་ྒཟ་ལག་ྒ་་འོངཟ། འད་མགཟ་བསཀན་བསཀན་་ང་ྒཀའ འ་བབ་ླགད་མ་་་

འསཀ་། ནང་ནཟ་་ག་དག་་བད་་ཀང་དང་། ང་ཟ་འབང་དང་། ཟ་་ཟ་བག་ད་དང་། རང་



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

དག་ྒའག་ེ་བ་འྱ་མ་ན། ས་ནཟ་།འགཟ་གམགག་་་བསཀན་ནའང་མཀག་ས་། །འག་གཀ་་བ་

ནག་དཀན་མ་དན་གཟཀ་བའག་མ་ད་རགན་ྒའག་ཕག་་་ཀ། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

ཟངཟ་བཟ་བམཀ་་མན་འདཟ་དག་འྱགག་ལ་ན་ེ་་མ་་ག་ཚགང་བཀ་ནག་ཞག་བད་འག་

མ་་ནཟ་གནད་དཀན་་ག་གམཀད་་་ད་་་ད་་རགན། ཟངཟ་བཟ་བམཀ་་མན་འདཟ་དགཟ་

་ཀག་་་་གང་གགངཟ་རཀད་མ་་ན། ་ག་མ་གནཀད་འ།ཚ་་་་་ད། རན་་་བགད། །་་་

་་ད་ཟཀགཟ་་ག་དག་་བད་་ག་་་ད། ད་་སཀ་ནཟ་་ག་འཚགག་ས་་ད་དང་གཞན་མ་ྱན་

འདཀགཟ་སབ་དགཀཟ་གགང་ི་་་ཟ་་ཟ་་་ད་ྒ་བ་ཀ་དགཀཟ། ི་་་ཟ་་ཟ་རཀད་ྒ་ད་ཟ་

འཛ་་གགང་་ཀག་ཞག་བད་་་ག་རཀང་བ་དང་། ་ང་གཞན་།ང་་་ཕང་འག་་་་འུ་་བ་ཞགག་

རགན། འྱགག་ལ་ན་མ་མ་་།ེན་ན་བད་་གགད་་་ད་ྒ་་བ་ཀ་་སན་ནག་ི་་་ཟ་་ཟ་རགན་

མ། མཀཟ་མ་མ་་།ེན་ནའང་ཟངཟ་བཟ་་ག་ཀབ་ྒའག་་་་་ན་གནེ་བཀ་་ང་རགན། 

---དང་དད་་་ཀབ་་ང་འ་གན་མཟ། 

བཀད་དག་ཟ་་ཀ་་ག་ླག་དང་། ག་་དངཀཟ་དཀག་མགཟ། ་གའག་་གགཟ་དང་བམཟ་ྒ་

རཀད་།ད་་་ཟ་མད་བམཀ་་མན་འདཟ་་་ངན་མཟ་འདཟ་ྒའག་ི་ཟ་དག་མཀ་སཀང་་ག་

གམགག་ག་། རང་ན་སཀང་་ག་གངགཟ་གག་་་ག་ནང་ད་འྱགཟ་ྒ་ིན་་ཟ་ག་གགཟ་

དགཟ་ཀགཟ་ི་ཟ་བསན་ྒ་་བགད་ྒ་ཟཀགཟ་ནག་མཀཟ་ིགཟ་དག་་གགཟ་མ་་བགད་

ིགཟ་སཀ་ན་་་ད། 

---མབ་་་མ་།ཚ་བལན་ཕན་།ེགཟ། 
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ིག་་རང་ཟ་་་ས་་ག་དཀག་གག་ངཀན་་ཀངཟ་ོཟ་་གཟ་ྒའག་སཀ་བཀ་མག་གག་སཀ་་

་ཀ་ཡག་ཏ་བད་་བའག་གཀ་སབཟ་ནག་བབ་མ་་ན་་ན་དགད་ྒ་ན་་ད་གདའ་རང་། མཀཟ་

ིགཟ་མཟ་ང་ཟ་འབང་རན་་་ད་་འདའག་མ་་ད་འཚཀ་བའག་གཀ་སབཟ་ནག་ར་་་་་མགཟ། 

བད་་བའག་ནང་ན་ིག་བུམ་་ག་་་རཀད་མ། ིག་བུམ་་ག་གཀད་ན་བད་་བའག་་་ན་་ང་

ད་འ།ེམ་་་རཀད་ང་ཟ་་་ད། གམ་དགད་ད་་ེ་་་་རགན་ན་འསཀ་་བ་ིག་བུམ་་ག་བ་

་།ེ་ར་་་ཀང་བའག་་་མ་ན་ད་་དག་དང་འསཀ་་བ་མ་ད་ད་དཀན་ག་མ་རཀད། ངཟ་བེཟ་

ན། ིག་བུམ་གཀད་དག་བད་་བ་ནག་དག་ྒའག་ཞགང་རགན་མ། བད་་གགད་གཀད་དག་ིག་བུམ་

ནག་ད་མ་བའག་ས་ཟ་་་ད། ད་འག་ཕག་་་ང་་་་ནག་ཟངཟ་བཟ་གཟཀན་ྒཀའང་རགན་མ་

གགགན་ི་་གག་བཀ་རང་་་ད། ངག་མཟ་ཟ་་ཟ་མན་་་ཟ་མད་དག་འ་གན་མཟ་སབ་ྒ་་

སཟ་འམ་ཟ་དང་། དཀན་མ་་ང་དཀན་འབའ་ཞགག་་་གསཀགཟ་བཟ་་་་་་ད་ྒའག་ཟ་་་་ཀ་

བ་འདག་དག་གག་ནང་ད། རཀད་ླཀ་བའག་ི་ན་་་གགན་ཏ་་ང་ས་། གདཀང་མ་འབག་་ཀན་ནཟ་

འམ་་་་ད་་སན་དང་ཕཀགཟ་་་ངཟ་ྒཟ་ཟཀ། སཀ་བཀ་ནག་བསཀད་་ད་དག་འབ་ན་ད་ུ་་

དང་རང་གགཟ་།ཚ་འདག་་ནག་ད་་དག་གག་མཀག་ོ་་་་འ་གམགག་ཏ་མངཟ་་གཟ་རཀད། 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

ཟངཟ་བཟ་མཀཟ་ིགཟ་དག་ཀངཟ་ད་་བ་ག་་མ་གཏགཟ་ྒ་ནག་འཀཟ་ག་མ་་ན་

རང་ད་་་་རགན་ྒའག་བཀད་དག་་གག་ྒའག་གནཟ་་་འ་དག་གག་་་བའང་བ་ག་་མ་

གཏགཟ་དགཀཟ་ྒའག་འདཀད་་མ་ཞགག་ད་དང་ི་ན་་་་གཟ་དག་འམང་གག་རཀད། ད་་ེ་་

་ཟ་ྒའག་འླཟ་ོ་་བཀད་་ག་་གགཟ་་ང་ངགད་མ་་ང་་་འྱ་་་བའག་ག་ཟ་་གག་མག་རང་

་་ད་ྒ་ེ་ོ་ཞགག་་་མགཟ་་ང་མགཟ་བང་། 

---མབ་་་མ་།ཚ་བལན་ཕན་།ེགཟ། 
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སང་བའག་ན་ོན་འདག་རག་ྱ་་ཀམ་ན།།མཀཟ་ངགད་དཀན་་ག་ན་་་སའ་དངཀཟ་ག་

བམགཟ།།རཀད་མ་ཟ་་་བ་འདག་རང་བམཀཟ་་་ས་།།་་ད་མ་ཟ་་་བ་འདག་རང་བམཀཟ་་་

ངགད།།ད་་འདའག་བམཀཟ་་་་ན་་གཟ་་་བམད་ྒ།།ཟ་་ཟ་དག་་ང་བཞགན་བཀགཟ་ྒའག་

ཟངཟ་བཟ་རགན།། 

---དག་་འདན་མཀཟ་འྱ་མ། 

དཟ་ཡན་གགན་ཏ་་གང་བཀའ འ་་གང་མ། ་ང་་་འག་བཀད་དག་་གག་གནཟ་ད་་མཀཟ་

ིགཟ་དགཀན་ི་་དག་གགཟ་ི་་་ིཀ་་་ཟ་ྒ་་བལ་ན། བཀད་གངཟ་མན་་ག་ིག་།ེགཟ་

་ཀག་ད་་ཁབ་མ་ན་ྒཀ་་ང་བང་་་ཀབ་ྒ་དང་། བཀད་་གགཟ་་ང་།ེགཟ་རཀངཟ་དག་

རགག་རཀངཟ་ཟ་མ་བའག་་ཟ་ྒའང་འདཀན་་་ཀབ་ྒ་་་་་ད། ཚན་ངག་དང་་ངཀན་

བིཀད་གཀ་དདའ་བ་དག་མ་བམགངཟ་ནཟ་་ཀ་་རགག་ླགཟ་སབཟ་བཀད་དག་་གག་གནཟ་ད་་

་ང་གག་བཀད་་གགཟ་ྱམ་མ་་བ་མ་མ་་།ེན་ན་གཟང་བ་ལཀག་ུ་་་ག་ཡམ་ཞགག་ཏ་

འུ་་དགཀཟ་བང་བ་་་ད། འདག་ནག་མཀ་་ཟ་དག་བམབ་་་ཞགག་རགན། 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

གམ་དགད་ངགན་ཞགག་མ་འྱགག་ལ་ན་འདགའག་་ཀག་གག་་ག་་་ཟ་མད་་བ་ཏ་བང་བ་རགན་

ན། ཟཀ་ན་་ག་རགཟ་་་ད། ནཀ་་ིག་ག་རགཟ་འ།ེ། རཀན་བདག་་་ད་ྒའག་་མཀད་གནཟ་

ད་་གགད་ྒཀ་་ང་འཀང་བ་དདའ་་ཀ་རགན། ད་་མཟ་དང་།བཟ་མ་་བ་ནག། ་གགཟ་་ད་ག་

རགཟ་་་མ། ་གགཟ་་ད་་་མ་་སན་་་ད་ན། ཟངཟ་བཟ་དང་་ང་ྱབ་ཟ་་ཟ་དྒའ་

ཟ་་ཟ་དྒའ་མ་ན་ྒཀ་ར་ཟ་དག་ར་་ག་ཟ་གང་གག་ག་ཟ་ག་འཇག སམ་བའག་འ་རང་

ྱག་ེ་་འབང་། གམ་དགད་་གགཟ་་ད་མད་ན་ད་་ྒའག་མཀཟ་དང་བགད་ཟའག་ཡམ་་་ད། 

ད་་ཟའག་གནཟ་་་ད་ྒ་་འྱགག་ྒ་་་ག་འུ་་ཚང་། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

བཀད་དག་ཟངཟ་བཟ་མཀཟ་ིགཟ་ནག་་ཀག་་་ངགད་ནཟ་བནན་ྒཀའ འ་མབ་དགད་མ་

ཞབཟ་འད་གཟ་མ་བའག་་གགཟ་ྒའག་གམང་ིགཟ་གགག་ཏ་ུ་་བ་དང་། བཀད་དག་་གག་

གནཟ་མའང་གན་མ་ན་ྒཀ་མགཟ་རཀད་ྒ་་་་་ད། ད་དང་་གག་གནཟ་མ་ས་མཀ་་་་

བཞགན་རཀད་ྒཟ། བཀད་དག་་གག་གནཟ་ནག་མཀཟ་ིགཟ་དག་་གག་གནཟ་གགག་ཏ་ུ་་ྒ་

་་ད། ་ང་་་འག་་ག་ད་ངཟ་མ་དྒའ་་ཛངཟ་དག་་ཀ་ཚཀཟ་དང་གཟ་་སན་་ག་ཚགང་

སཀབཟ་མན་ན་རང་། མཀཟ་ིགཟ་དག་དབང་མ་མ་་དགཟ་ྒའག་དབང་གགཟ། ་ག་ད་ངཟ་

དག་་ཀ་ཚཀཟ་དང་གཟ་་སན་་ག་་ང་བཞགན་མ་བདག་འགཀག་་་བཟ་ྒ་དང་། བཀད་དག་

་གག་གནཟ་ད་་བཟ་གཀང་འྱ་མ་ད་འཚཀ་བ་མ་ངན་གན་དང་བ་་མད་བསང་བ་་་ད། 

འདག་ནག་མཀ་་ཟ་དག་བམབ་་་ཟ་་ཟ་གཀ་དགཀཟ་ྒ་ཞགག་་་ད། 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

ད་ྱན་་ག་མཀ་སཀང་་ག་་གང་བཀད་ད་ཟངཟ་བཟ་མཀཟ་ིགཟ་དག་རབཟ་་ན་སཀ་

ན་ད་་འྱ་མ་ཤགཟ་མ་ན་བང་བ་ད་ཟ་བཀད་་ག་་གགཟ་་ང་ངགད་དག་་་བའག་མཀ་་ཟ་དང་

ག་ཟ་་གག་མ་་གཀ་གནཀན་དང་་་་འོད་དག་ཕཀགཟ་གང་།བཟ་མ་ན་ྒཀ་ཞགག་ྱཀག་རཀད་

ྒ་ད་་རང་ང་ཟ་ྒ་་ད་་་ཀང་ཀབ་ྒ་་་ད་དགཀཟ། 

---མབ་་་མ་།ཚ་བལན་ཕན་།ེགཟ། 

ྒ་ཟངཟ་ེ་ོའག་དད་ྒ་་་ད་ྒཟ་ན།།ྱ་་ཀམ་གཞན་ད་བུད་མ་ཟ་ས་མགག་

ས།།བ་མང་་ཛེ་་ཀ་་་་ག་་འབའ་འོ་ཟཀགཟ།།་་དག་ཟ་་ཟ་མན་ད་་།ེ་མགཟ་་་

བུད།། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དག་་འདན་མཀཟ་འྱ་མ། 

ིག་།ེགཟ་།ན་་གག་གག་ེ་་མ་ིད་ནཟ་མཀ་་ཟ་དག་གནད་དཀན་ད་་མ་དངཀཟ་

་ཀག་བད་ན་འ།ེམ་་ག་ད་་་ཞགབ་མགག་་ཟ་ན། ་་་འག་རང་དགད་མ་ཟ་ྒ་ད་འང་མ་་་ན་

ང་ཟ་མན་ཞགག་གག་འཀག་དཟ་སབཟ་ཟཀ་ཟཀའ འ་དགད་དཀན་་ག་དགཀཟ་་སཀ་དང་བདན་ནཟ་

འུ་་བ་གསཀང་བ་ད་འག་་ཀག་ནཟ། དཀན་དངཀཟ་ནག་མཀཟ་ིགཟ་དང་གང་ེ་་མབ་དགད་

མ་ཞབཟ་འད་གཟ་མ་་་ད་མགག་་ང་རགན་ྒའག་བད་ན་དཀན་ད་་་ཀད་་་ད་དག་་་ིཀད་་་ད་ྒ་

ཞགག་མཟ་ར་་།ན་ག་་དགཀཟ་ྒའག་ལཀག་ུ་་་ག་གནད་དཀན་མག་རང་་་ད། 

---མབ་་་མ་།ཚ་བལན་ཕན་།ེགཟ། 

ཁབ་འཇག་ཁབ་ྒ་་་ག་འཇག་མ།།དབང་དག་དབང་གགཟ་དག་ྒ་་གན།།།ངཟ་

ྒ་།ངཟ་ྒ་་་ག་ིཀད་མ།།བབ་སགན་སགན་ྒ་་ག་མ་དགའ།། 

་་ཟ་མད་་ཁ་ན་ྒཟ་འདག་་་་ཁ་ན།།ིན་་ཟ་ག་གགཟ་དགཟ་འདག་་་

ག་གགཟ།།འཀད་དྒག་་་ད་དགཟ་འདག་་་དྒཀགཟ།།།་སབ་ཞབཟ་དག་འདག་་་བསབཟ།། 

---དྒམ་དཀན་གབ་བམ། 

་ང་མ་ནད་ྒའག་འད་ག་ཟ། ་་་་་ན་ྒའག་འད་ག་ཟ། མཀཟ་མ་་ན་་ག་འད་ག་ཟ། 

མཀཟ་ང་ཟ་ག་་ང་བ་མ་ནད་འ།ེ་བའག་འད་ག་ཟ། འམད་ངན་་ག་་མ་མ་བསན་ྒ་་གང་

ད་གནཟ་ྒའག་འད་ག་ཟ། ད་་བཞགན་གག་གཟ་ྒ་མ་ག་ཟ་ོ་ད་་ྒའག་འད་ག་ཟ་ས་་འད་

ག་ཟ་དག་བས་ན་དགཀཟ་ཟཀ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ང་།ེཟ་ཟངཟ་བཟ་མཀཟ་ིགཟ་དག་མཀཟ་དྒ་་སག་མ་ཞགབ་འཇག་ནན་སན་

གནང་ན་ད་འག་ནང་ད་་ག་རག་་གགཟ་དག་་གག་གནཟ་དང་།ན་་གག་གག་ཚགང་བདད་ཕན་

ག་་།ེགཟ་ྒ་་ང་ྒཀ་ཞགག་འདཟ་རཀད། 

---དང་དད་་་ཀ་བ་ང་འ་གན་མཟ། 

ནང་ཟ་་ཟ་མ་བེཟ་ྒཟ་འཛའན་ྒ་་་་་ཀང་།།ཕག་ཡམ་མ་བེཟ་ྒཟ་ག་ང་

བ་་་ཀང་།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

གནེ་ྱམ་་་ཀང་བའག་ཟ་་ཟ་བ་ྱ་རངཟ་ྒཀ་་་ཟ་ནཟ་་གགཟ་གཟ་་

﹙།ན་་གག་﹚་ག་དཀམ་དང་་ང་་ད་བསན་ྒ་ི་་གནཟ་དག་་བཟ་མ་འབད་དགཀཟ། 

---དག་་འདན་མཀཟ་འྱ་མ། 

བཟཀད་ན་ཟ་དག་ཟཀ་་་ཀ་་་བད་་ན།།ེ་བའག་ཚག་མག་ད་མ་ན་་བཟ་མ་ན།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

མཀཟ་ིགཟ་རཀད་ྒའག་སབཟ་དགཟ་ར་་་ཀན་ད་་་ཟཀང་བ་རགན་ན། འྱ་་ྒན་

རང་ར་་་ཀན་རགན་་ག་དགད། མཀཟ་་་ད་ྒཟ་ར་་་ཀན་ད་འཚཀ་་་རགན་ན། ད་གཟ་་གགཟ་

དང་ར་་་ཀན་་་ན་་་ད་ྒ་ཞགག་རགན་མཀག 

---དམ་དག་་བཟ་་གསན། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་་ེ་བ་ར་་ྒ་་དག་ྒ་ད་་གངགཟ་﹙འྱགག་ལ་ན་ྒའག་ེ་བ་ར་་དག་དང་

འྱགག་ལ་ན་མཟ་འདཟ་ྒའག་ེ་བ་ར་་དག་﹚་་ད་ན་འླཟ་ོ་་་ཀ་་ག་་དང་་་་བ་

འབང་བའག་གནཟ་་་ད་ྒ་ད་བ་་་་དང་་་་སཀག་ཟ་བཀན་མ་ེཀཟ་ྒ་ེ་ོ། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

བདའ་དང་དགཀངཟ་འཚ་མ་་ང་་ཀཟ་་་ད།།གནད་་གན་བཟ་་ིཀ་་་་་མགཟ་

ྒ་།།་ཀ་་འམད་་ཀད་འདཀད་བཞད་གད་ད།།་སཟ་ྒ་ར་ཟ་མ་སང་ེ་་ཚགཟ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

་ང་ཕཀགཟ་སག་།་དང་འ་འོ་་ཟཀགཟ། ་ཀ་ཕཀགཟ་་ཛེད་དག་་ེ་བ་ཟཀགཟ་དག་

ཕག་ནང་གག་་གག་གནཟ་་་ཟ་མད་དག་འབང་ཀངཟ་ྱ་འགཀ་ེ་ོ་ནག་་་ླང་བི་གགཟ་

འཁགམ་རགན་ནཀ།། 

---དམ་དག་་བཟ་་གསན། 

ད་་།འག་དང་ིཀ་་ྒ་་མ་བཞགན་་་བ་ངཟ་ྒ་་འདཀད་ད་་འ།ང་བ་བའག་

་བཟ་་བ་མགག་་དཀ་ུགཟ་གང་ནཟ་དང་་་ར་ད་དཀ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

བཀད་དག་་གག་གནཟ་གཞན་དང་གཞན་མ་སངཟ་ྒ་་་་་ཟ་ྒ་རགན་ནའང་། བཀད་

དག་་གག་གནཟ་རཀད་།ད་དག་ནང་ད་མཀཟ་སཀ་་་་་བད་ཟ་རཀད་ྒཟ། མཀཟ་སད་་་གཀ་ན། 

བཀད་དག་་གག་གནཟ་་་་་ཕགན་ྒ་ཞགག་གཀ་་ག་ཀབ། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---།ཚ་སན་ཞབཟ་དང་། 

མཀཟ་དག་་ཀ་ཚཀཟ་་་ཞགབ་་ཀབ་འདཀད་ན།།མཀཟ་དག་་ཀ་ཚཀཟ་འབ་་བའག་་སཟ་ྒ་

བས་ན།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

་བ་ཕཀགཟ་དག་བཟ་་་ཀའ འ་ཁད་མཀཟ་གནེ་བཀ། དངཀཟ་ྒཀའ འ་གནཟ་ིགཟ་གནེ་

བཀ་་་་ད་ྒ་དང་། ུཀན་་ག་མཟ་དབང་སཟ་་ག་མ་ན་མགང་། ་ང་གག་བད་་ིག་།ང་་་།ཚ་

འདགའག་་་ིཀད་དང་ད་་བ་ཀན་མ་་ག་མཟ་ྒ་་ེ་བ་དང་། ་འག་་ཟ་ྒ་མ་བལ་ན་ྒ་་་

རགན་ྒ་་་ག་ར་ཟ་་ང་དབང་་ང་་གཟ་དགཟ་་ང་གག་འ།ེ་བ་སབ་ྒ་དང་། ི ག་།ེགཟ་

དག་དཀན་མ་མགཟ་ྒ་དང་། ་ག་་བཟ་ུ་་འག་གབ་འླཟ་མ་མཀག་ག་ཟ་་ག་་་ད་ྒ་་་ང་

གགཟ་བལག་དདད་་ཟ་ནཟ་གཟ་་གསཀད་་་ད་ྒ་་ཤགཟ་བག་ད་ྒ་ཟཀགཟ་ཟཀ།། 

---དཀ་་ཞག། 

འཚཀ་འམག་ངམ་འདག་གག་ིཀད་མ་་་་ཟ་མད་ད་་ག་དག་་བད་བཀ་ད་་འོ་་ད་་་

འཇག་ྒ་་གནང་ཟགང་ང་་་བམགཟ། ད་་མཟ་དག་་སཀ་་རབཟ་མ་་བ་ཞགག་གང་དའང་

་ག་ར་ད་ྒཟ་ལག་ྒ་་འོངཟ། འད་མགཟ་བསཀན་བསཀན་་ང་ྒཀའ འ་བབ་ླགད་མ་་་

འསཀ་། ནང་ནཟ་་ག་བད་་བད་་ཀང་དང་། ང་ཟ་འབང་དང་། ཟ་་ཟ་བག་ད་དང་། རང་

དག་ྒའག་ེ་བ་འྱ་མ་ན། ས་ནཟ་།འག་གམགག་་་བསཀན་ནའང་མཀག་ས་། །འག་གཀ་་བ་ནག་

དཀན་མ་དན་གཟཀ་བའག་མ་ད་རགན་ྒའག་ཕག་། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

རང་དག་ྒའག་དད་ྒ་དང་། རང་དག་ྒའག་་གག་ྒ་དང་། རང་དག་ྒའག་མཟ་དག་

་་འ་མཟ་ག་་འཚཀ་གཞན་གནཀད་འ།ཚ་་ངཟ་ྒའག་་ཀཟ་་ག་ར་ཟ་དག་ཟ་་ཟ་་ད་

གནང་དག་ད་བམཀཟ་ྒ་་་ད། 

---དག་་འདན་མཀཟ་འྱ་མ། 

ྒཎག་ས་དན་ྒ་ར་་ག་ཟ་ཚགཟ་ྒ་རན་མད་དག་་ད་མ་གཟང་ུགཟ་ུ་འུ་་

་་་རགང་་་དང་། མཀ་མ་ན་་ཏ་་་ད་་ན་མད་དག་་ད་མ་གཟང་ུགཟ་ཕག་འུ་་་་་

གཟ་་་་་་་་་ག། ་དཀ་མ་ད་་ེ་་་ག་འ་་ད་ྒཟ་གཟ་་རགང་གག་ཁད་ྒ་་དང་། ་ང་

ངགད་གཟ་་རགང་གང་རགན་ན་་རང་་ག་ག་ཟ་ྒ་་རམ་ག་ཞཀན་ནཟ་་་བ་གམཀད་ྒའག་

འགན་ཀ་་་ཀགཟ་ྒ་་ང་ད་སང་བ་ོ་བདཀའ འ་ལགཟ་ཟཀ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

་ག་་གགཟ་ཧགམ་བཀའ འ་བཟ་་ྒའག་ཡམ་ས་ཟ་ད་་་དངཀཟ་རཀད་མ་འདཟ་ྒའག་

སཀབཟ་ཤགཟ་མ་་་་དཀགཟ་འམང་བའག་ལཀག་ུ་་་ག་བག་མགཟ་་བ་་ཀ་གཞན་དང་

དང་་ག་འད་བ་ཞགག་བཞག་རཀད། 

---མབ་་་མ་།ཚ་བལན་ཕན་།ེགཟ། 

ིག་་རང་ད་་ྒའག་མཀཟ་ཞ་ཟ་ྒ།།གསན་་ག་འདན་་་རགན་ྒའག་ཕག་།།མ་གཟ་

ྒ་་བལགཟ་ནཟ་་་ད་དགཀཟ་དག།།ིཀ་་་ག་ཁག་འདཟ་ག་མ་འཀང་།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 



[ན�བ�ན་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ད་ང་ཟང་ྱམ་མ་་་་གཟ་རགང་བཀགཟ་གངགཟ་དཀན་གམགག་གཟ་་དག་་གངགཟ་དང་

ད་་ེ་་གཀ་འདག་ྒ་ནག། ི ཟ་དང་མག་ྒ་གམགག་ཏ་འ་མ་བཟ་ས་། ར་ང་བའག་ཡམ་མཀ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

འྱགག་ལ་ན་་ག་་་བ་དཚ་འདམ་གང་ན་གཀང་། ་གང་གཀ་ཟ། །ེང་ས་་་ཀགཟ་

ཟཀགཟ་་་ཟ་མད་འབ་མ་་་་ས་་ྟན་ྒ་འཕ་་བ་བཞགན་ད་བཞད་གད་དག་གནཟ་ག་

ག་ཟ་ྒ་་ུ་་ནཟ་ངགན་་།ན་་ན་ཏ་ད་་ྒཀ་མཀཟ་དགཟ་ཚགང་ྒཀ་མ་ན་དགཀཟ་ྒ་རགན། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

།འག་གག་གཀ་བ་ན་་་སའག་་་འ་ེ་་རངཟ།།དཀན་་ག་ཞགབ་མ་་་གའག་་་་ེ་་

་།།་གགཟ་ྒའག་གསད་ཟཀ་གབ་་་འག་བཀང་མ་འགགམ།།ཀབ་བསན་་ག་འུ་་དཀག་གག་ད་

བ་རགན།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 

་ང་གག་དདད་ྒཟ་ང་ཟ་ྒ་་་ར་ད་ྒ་།།་་་་ཁཀཟ་བཏཟ་ྒའག་མ་་་གཟ་འ།ང་

་ག་བ།། 

---ག་ཟ་་བ་བ་་།ེ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།བསབབ་བྱབི་། 

རྒབ་བ་རྣབསབགྲབ་ྱབ་ག་བས། བརབརབ་རྣབསབགྲབ་ྱབ་ིྲབཞྱྲབ། ་་གྒབ་བ

་རྣབསབགྲབ་ྱབག་ྣབྗགྲབསྱྒབསྲབ། རྲབརྲབ་ྱབསྐབབརབབབབ་བྱབ་རབར་བརབ

བརགར། བབརབྱབ་ྣ། །བརབྱབི།  

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ྲབགམབྱབརྱབརབྣབབརྱབར་བསགྒབ་གྒབར་ྣབ་བགམབྱབར་ྒབྒྣབ་རགྲབོརབར་བ

བ་་བ་བྐྣབརམྱྒབ་བ་་་ྲྣབསབབུགརབརབདབབ་བརྲབ། རྱ་བ་ྒྣབརརབས་ྐབ་ྱབ

ལག་བ་བྱབྗགྒབསྲབརྱབབརགརབབ་ྱྒབ་བབ་རབབབྐྣབ་ྣརབབག་བྱབབྣརབབགབྗ་བརབ

དབ། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

ྐགབུགྲབ་་བ་ྱབརྱྲབྐབརྐབྒགབ ་བྒྱབ�བབམགབརབ་གྲབབབྱབབགརབ་ྱབྣྲྣབརྣབ

ཆགྣབལ་ྣ། རྱ་བ་ྒྣབྣག་ྣབནབབ་ྱྲབ་ྱབརྐབ་བབརྲབ་གརབྣབརབབ་གབརབབྡབ

རརབབབྣག་ྣབ་ྱྣབོརབབགྣབ་ྱྣབྗགྒབརགྲབརྲབ། བུགརབབགྣབ་ྱྣབརརབརྣབྒབབ

བབྣབ་ྣབརབྣབ་ྲབྐྣབ་ྲབརྲབབབྱབ་ྣབརབྣབརྱབ་བབབབརྱབརའ་བ་ག་ྣབྒྣབ

་ྣབརབྣབར་རབ་གྱ་བ་རབབའ་བ་བྱབརགརྣབབརྱར། བརྣབ་ྣབ་ྱབཞ་ྣབ་བརརྣབ

་གྲབ་གབ་ག་ྣབྣག་ྣབ་ྱྣབ་་ྱརབ་ྣབྒབརབབགྲྣབ་ྣབརབྣབ་ྱབར་ྒབྐརབར་བ་ྱབ

བདབ་ྱ་བརྲབརྲབར་ྣབ་ྱབ་རབབབརབར་གྣབ་བྣག་ྣབབྣརབབགབ་བ་ྱབབྡབ་ཏགྲབབབྒྱབ

རྱབགྲབརྣབབཞགྐབ་བར་རབ་བྱབསབྣབརགྒབ་ྱ་བར་ར། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---རགརབ་ྱ། 

རྱབརྱ་ྣབ་ྱབརྱ་བ་ྒྣབརྲབ་བསྐབ་ྱབརརབཆགྣབྐབ་ཆ་་ྣབབག་ྒབརྱབ་་རབ

་བརབརཐགྲབཆྲབ་་རབ་བྒྱབརྱ་བ་ྒྣབརྲབབྣརབབགབུ་ྲབྒྣབཆ་ྣབཆ་རབག་ྣབལྣབ

་ྱབ་་ྣབསྱྒབྐ། རྱ་བ་ྒྣབ་ྱབསགརབགརབརྲབབྣརབབགབུ་ྲབྒྣབ་ྱབ་རབསགྒབཐགྒབ

་བྣགྲབྒབར་བ་རབརྱབརྱ་ྣབ་ྱབརྱ་བ་ྒྣབརྲབ་བསྐབ་ྱབརྱྒབཐྲབཞ་ྣབྒྣབབསྱབ

རཐགྲབ་་བཆ་རབབམགབབབསྱྒ། 

---རགརབ་ྱ། 

ྐགབྲགབཁྱབུགྲབརྲབབགབ ་བརྱྲབྐ། ྐརབ་ྒབབརྱབརབ་་བཆ་རབརྲབ་གརབ་་བཇགར། 

རགྒབ་་བསྲྣབསབ་ཏགྲབརབདབབ་བར་བྒྱབྲབགམབྱབྲགབགབསྱྒབ་བྐྣབ་ྒབབརྱབྱབ་་ྒབ

་་ྣབ་བྐབསྱྒ། 

---ར་ྐབརགྒབྒབབརྐ། 

རྲབར་ྣབྐགབརྣབྐབ་ྱབབབའ་བརྲབབབ་ྐབ་ྒབབབ་ྲབར་ྲབ་གརབརྲབ། 

ཇྱ་ྣབརགརབབབརབྐ་ྒ། །ྒབསགྲབབར་ྒབབ་བབགྣབ་ྱབྒགབྒྣབརིརབ་བ་བརབབརྱབྒྱབ

ཐརབབབརགྒབ་ར་རབ་ྱབཆགྣབྐབ་ྒགརབ་བ་བཆརབར་རབྐ། རྐབ་བབརྲབརྱབརྱ་ྣབརྱ་བ

་ྒྣབབགྣབྐབཕྒབ་བཆ་ྒབ་གབསགརབ་བ་ྱ་བསྱྒ། 

---ཆབབས་ྐབག�བབ་་ྒབནྒབགམ་ྣ། 

་་ྒབཕྒབཇྱྲབག་བྱབིརབརྲབབྐབྒབསྲབ།།རྱ་བསྐབཐབྣབར་ྣབ་ག་བ་ྱབཆགབ

བཕྐབ་ྱྣ།།དྲབ་གབ ་བརྱབྐབབརག་བ་གབ ་བྐརབུགྒབ་།།ོབྣ་རབས་ྲབྱབརྱ་ྣབྐབ

རག་ྣབ་ྱྒབརགམར།། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 

རབཆབྲབགམབྒག་ྣབ་ྲབགྱབྱབཐརབྒྣབསགྒབཐགྒབ་ྱབ་ྒབ་བརྱབརྱ་ྣབ་་ྒབ་བྱབ

ག་ྣབསབལྣབསགརབྐ། ར་བྱབརབྱ་ྒབ་ཆམབབགབྒྱབརྱ་བ་ྒྣབསགབབ་ྣགབ ་བ་བབབག་ྣབསབ

ལྣབ་བར་བར་ར། ྲབགམརབརྱ་བ་བྱབ་ྒྣབཆ་ྒབ་གབལབརྲབཆྲབབབལརབམ་ྣབ་བྱབར་ྣབ

་གབ་རྣབ་ྱབ་ྐབབ་་བ་ྱབརབྒགརབརྱྒབཐྲབབྐབབབ་ྱ་བསགརབརགར། བགྒབ་ྲབརབཆབྲབ

གམྣབར་ྣབ་གབ ་བ་ྐབབ་་བ་ྱབརབྒགརབར་བར་བྒག་ྣབསགྲྣབརྲབཆབགྲབབབྱབྒགབྒྣབ

རྒབབག་ྒབ་་རབརྱབདབབ་བརྲབ། སརབྲགབ ་བ་བ་རབབཕ་ྐབབབྱབར་ྲབརབྣབ་ྱབགྒབརྱ་བ

རྱ་བ་ྒྣབྐབྒྱབར་བབྣབ་ྲབཆབརྣབྐགྒབར་ར། བགརབརྱ་ྣབ་ྒབ་བ་རབ་བགམ། རྱབ

རྱ་ྣབ་་ྒབར་བར་བ་་ྣབབནརབརརབབྐབབ་་ྒབྒྣབ་བབབྱབ་གབྐབྱབུ་ྲབབམགརབ

་བྱབསབྣབབརྱརབྲབགམབརབ་ྲབརམྱྒབབ་ྲབབགྲབིབྱབརྱ་ྣབྐབབགབསྱརབག་རྣབྒྣབ

བིརབྒབ་ྣབྒརབསྲབསགྒབཐགྒབརྱབརྱ་ྣབ་ྱབག་ྣབཆགརབ་བྱབ་གབསབྣབ་ྲབྒབསགར། 

བགབྒབ་ྱབ་རབ་བར་གྣབྣར། བརྱབྒྱབྐགབརྣབ་ྱྣབྲབགམརབབཏགྒབ་བྱབདྱབབབ་ྱ་བསྱྒབ

་རབརབ་ར། ་ྱབགམ་ྣབ་ྱབརྲགྣབསགརབབགམབབྣབྲབགམརབབཏགྒབ་བྱབར་ྣབ་་ྱབ་ྐབ

ཆ་ྒབ་ྱ་བ་ྲབར་ར། 

---ར་ྐབརགྒབྒབབརྐ། 

བ་ྱ་བ་་ྒབ་ྱབྒག་ྣབྒྣབབཞརབྒབསྲབབར་བྗྱརབྐ་་ྣབགམ་ྣབཐརྣབགརབ

་ྱབསབབབཞ་ྣབརབབསྱྒབཏ་། རྐབ་བབཆ་བཆྲབ། ུགབྣབབ་གརབརྲབབཐྲབ། རར་བ

་་ྣབ་ྲབ། གམྲབ་ྱབབཕ་ྐབབམྱབ། ྐ གབཏག་བ་ྱབབབབབསགྲབཚྒབཆརབ་ྲབཞ་ྣབརབབ་ྱབ

རབྣབཆ་བཆྲབརྲབར་ྣབ་ྱབབ་ྱབརརབ་རབྐབད་ 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

རྱབརྱ་ྣབརྲབརྱརབཞ་ྣབརབྣབཇྱྲབུགབྣབ་ྱ།།སརབྗ་རབ་གརབ་བརྲབསགྣབརབ

་ྣབ་ར།།་་ྒབ་ྱྣབྗགརབགྱྲབྐརབཁྱརབྐབབ་་ྒབྒ།།བསྐབབརརབབརྣབ་ྲབག་ྣབ

ལྣབརྱརབྐྣབར་ར།། 

---རགརབ་ྱ། 

་་ྒབ་ྱབ་གྣབརྲབབ་ྐབ་ྱྣབརག་ྣབ་བྱབིརབ་བཆ་རབ་ྣབག�། ཞ་ྣབརབབ

བཕ་ྐབནྣབ་བྱབ་གབབབསྲབརྱབྗ་ར།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 

ར་ྲབྣྲབ་ྱབསགབབསབབབྐབཆྲབ་ྣབྒྣབརབསྱ་བྐྣབབ་རབབབྱབསགབབར་བབུ་ྲབ

ྒྣབབསབྣབ་བཞབུ་བསྱྒབ་ྣ། ར་བྱབག་་བསགརབྐབ་རབསགརབ་ྱབཞྒབསགརབུབྣ། 

བགརབརྲབ་ྱབར་ྣབ་ྣབབསརྣབ་བྱབག་་བསགརབིྲབབབྱབ་ཞག་བ་བ་བིབྱབཇྒབཆབར་བ

་ཏྒབྒྣབར་ར། ར་བྱབྒྱརབྐརབརགབ་་རབྣབར་བབཆ་བརྱབརྒ། བརྱབཧབགྲབ་ྐབཆ་ྒབ

་གྱ་བར་ར། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

རྲབར་བ་ྲྣབགྒབརྱབརྱ་ྣབྐབརགམྒབྒབྐགབརྣབ་ྱབརྒབརྱྲབབབརྲབརྱ་བ

་ྒྣབ་ྱབྐགྲྣབ་གརབོ་བ་བྣག་ྣབརྐབ་བབྒྱབྒྲབ་ྒབྡབམ་ྣབ་ྲབམ་ྣབྐ། 

བར་ྒབསྲབབར་ྒབརགར། བ་ྱ་བ་་ྒབ་ྱབྱབརརབདརབབཕགབབའརབ་ྱབ་ྒྣབཚྐབྐབརབ

་གྣབ་ར། ར་ྣབ་གབ་རྣབ་ྱབ་ྐབབ་་བརྲགྣབ་ྣབསགརབ་ྐབ་ྱྣབརྲབརཐགྲབྲབ

རྐབ་ྱྣབརྐབབིརབྒབརྱབབ་ྲྣབ་རབ་་ྒབ་ྱབ་ྲབསབརྲབ་ྣབྩ་བྐབབ་་ྒབ་བྱབ

སྲབ་གརབབའརབབརབཐ་བགམརབར་ར། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---རགརབ་ྱ། 

་རབ་ྒབ་་ྒབྗགྒབགམྐབབབྐྣབརྲབྗགྒབགམྐབབབབར་བྗྱརབ་ྱབརྒབྲ་བ་བབ

རགབསྱྒ། ར་བྱབྒགབྒྣབརྲབརྱརབྗ་ྣབིབརཆག་བྡབབའརབབབྐབརརབབག�་ྣབར་ར། རྱྒབ

ར་བ་་བར་བསྱྒ། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

བརྣབྐརབ་བརགརབ་་ྒབ་བབཆྱྲབབབུ་།།ར་ྒབྐརབསྲྣབ་གརབརརྱ་ྣབ

་ཏགརབམགྐབབབསྱྒ།།ྐགབརྣབ་གབཏྱབུགྲབ་གྣབབཆྱྲབབབུ་།།རྲགྒབབའརབཆགྣབརྱརབ

་གྱ་བཞ་ྣབམགྐབབབསྱྒ།། 

---རགརབ་ྱ། 

ྐྲབགམབྱབར་ྐབ་ྱྣབཇ་རྣབ་བྱབརྲབརྱ་ྣབབགབལྒབ་་གྒབན།།གྒབརྱ་བ

ྐ་བསྐབྐབྣག་ྣབསགྒབཏྒབཞ་ྣབ་བར་རབྒ།།་ིྲབརརབདྲབབབ་གབྒྣབརགྒབཆ་ྒབ

བྒབབ་རབརརབབབྣ།།རབྒྣབབ་ྲབུ་བརགརབ་ྲབསགྒབཏྒབསགྲབབརབབིྲྣབཞྱ་། 

---ར་ྐབརགྒབྒབབརྐ། 

ྣ་རྣབགྒབརཐབབར་རབྒྱརབྒབ་རབ་ག་བ་ྲབརཐབབར་ར།།བཞརབབཞརབག་ྣབསབ

བབྲབྒབརྲབཕགྲྣབྐྣབབགྣབར་ར།།།ྐབབ་གརབརྱ་བ་ྒྣབྐགབརྣབཆབྱ་ྒབྐབ

བྣརབྒ།།་ྲབྐབ་ྲབབགརབཕྒབབར་བྐརབབ་ྲབ་ྱ་བབཆྐབར་གྣ།། 

---རགརབ་ྱ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ྐགབབརརབྗ་ྣབ་བྱབིགྲབསརབཐབབ་ྲབ་ྱབ་བ་ྣ།།་་བ་གྱ་བྗ་ྣབ་བྱབར་བ

ཏག་བ་ྣ་རབིརབ་ྱབ་བརྒ།།རྱབྗ་ྣབཐགབབ་བྱབརྱྒབཐྲབརྱབ།ྐབ་བབིརབ་བྱ།།་ྣབ

་ྱབརྱྲབདྲབུ་ྲབྒྣབ་གགརབརབ་ྱ་བསྱྒབྒར།། 

---རགརབ་ྱ། 

སགྒབཏྒབགྒབར་བ་ྱབ་རབབཐགབབྒ། རགྒབརྱརབརྲབལྒབ་བྱབར་་བརྒབྒྱབབུ་ྒབ

་བསགར། སགབབརབརྲབྐབརབྲབབགབ་རབལབྒྱབགྲབ། ྐ་་ྣབར་ྣབབ་་རབ་བྱབ་རབརིགརབ

ྒྱབསགར། ྲབརྐབ་་བརག་བ་་ྲྣབད་་ྣབྒྱབར་ར། ཞ་ྣབབརགརབ་ྱབརགྒབ་ར་རབསགརབ་བཆབ

བརགརབ་བིབ་ྱ་བསགརབྒབར་བྐབསགྒབཏྒབབ་གབྲ་ྣབསྱྒ། ར་བྱབྒྲབ་ྱབ་གྱ་བརབགྲབྒབ

སྲབཐགྣབབྣརབ་་རབ་བྱབབརབཆརབ་བབམག། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

ཞབཏག་བ་ྣྐབསྲབཇྱྲབ་གྲབངྒབབཐགརྣབ་ྱབར་གྒབ་ག།།་བབག་བ་གྣབགྒབྒྱབ

རག�ྣབྒྲབུགྲབ་ྱབར་ྣབ་།།བབྲརབརརགབར་རབ་བབྣབག�བྗ་ྐབ་ྱབརརགབར་ར།།སབ

རབྣབ་ྱབགམ་ྣབབརྱབྱབྒྲབར་ྒབྐརབྒྱབདྲབྲགབ།། 

---རགརབ་ྱ། 

རབབབརག་བ་གརབརྲབབགབརབབགྱྲྣབ་ར།།ྐབལྲབ་ྒབྡབཞ་ྣབརབབྗ་རབྒབ

བ་ྲབ།།ཞབརྲབ་བབབརྱབལྲབརབ་ྐབབར།།ྣབ་གྱ་བབ་ྲབབྣབནྣབ་བརརྣབཞ་ྣབ

མ་ྣ།། 

---རགརབ་ྱ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

རྱབ་ྱ་བགརབལྒབསྱྒབརྲབརྱྒབ་ྱབགརབ་་ྱབར་བརྱབར་བྐབརབབྗགརབ་་རབར་ྒབ

རྲབ་ྲབཐག་བྒྣབབ་བརབརྱྒབ་ར། རྱབར་ྣབབཞརབབབྱབསརབཆབར་བརྲབབྣརབབགབར་བ

རྲགྣབསགརབ་ྒྣབཚྐབརྲབརདྒབྒབརྱབར་བགརབལྒབསྱྒབ་བརྲབ། ར་བརྱྒབྒབགརབལྒབ

རྱྒ། 

---་ྲབརརརབབགབབ་ྲབབ་ྱྒབྐྣ། 

རྲབགམ་ྣབྐརབྒག་ྣབརྲབརདྒབ་བྱབར་གྲྣབརགྒབ་རབརྲབགམ་ྣབ་ྱབ་བྒབ

སརབསགརབ་ྱབརྲགྣབ་ྣབརྲབ། ་ྣརབཐགྒབ་ྱབརྲགྣབ་ྣབྐབརྱྲབག་་བབགགརབབར་བ་ྱྲབ

རྱྲབརགྒབརདྒབ་བརྲབ་བསགརབ་བར་བར་བྐབསརབ་གགརབརྲབབ་རབ་གརབ་ྣབྒབབ་ྲབ། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

བགརབ་ྱབརྱ་བ་ིྲབརབདགྣབརབརགམབྱབ་།།བགརབརྱྒབརྱབརྱ་ྣབ་་ྒབརྲབྒྱབརྐབ

་ྱྣ།།བགརབྐྣབབིརབབའརབ་་ྣབབྗ་རབསགྲབབབྱབག�།།བགརབརྱ་ྣབརྲབ་ྱྣབསྐབ

བགརབྲགབར་བྒགྲྣ།། 

---རགརབ་ྱ། 

ཞབགབབབྱབ་ཏརབ་ྱབབསབབ་བྐ།།བརབབབ་གྒབ་བ་གབྒབགྒབ་གབསྱྒ།།རཁྱྣབ

ྒརབྐབཕྒབ་བྱབཏྱ་བཏབྱབོྒ།།།་བ་བ་བ་་རབྒབགྒབ་གབསྱྒ།། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

་གརྣབ་ཞྱྣབ་ྱབལྲབ་་བརག་བརགབ ་བའྲབྐརབ་བརགརབབྲབབམགྣབྣབབ་རབ

་་རབ་བྱབཚྐབསྲྣབཏ་། ར་བབལྱྲབ་ྱབ་ཞག་བ་ྲབ་སརབྒྣབར་བབར་ྱྲྣབརཐགྒབ

་གརབྣགྲབྒྣབརརབ་གྣབྒ། སརབ་ྱབརཐགྲབངྲབཐརྣབགརབབྒབིྒབྣབབྣྱབབགྱ་བྡབ



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བའརབྒྣབྣབ་་ྱབཆ་ྒབ་གབ ་བ་རབར་ྱབྣབ་ྣརབབབ་ྱ་བ་ྒབྐརབ་བརྲགྒབ་རབ

བུྒབྒྣབབགྲབྲགབ།། 

---རགརབ་ྱ། 

ར་ྲབ་ྣབ་་ྒབ་ྱབྐརབ་གབག་་བ་ྱབ་གར།།སགརབརྱྒབར་རབརྱྒབསྱྒབསྱྒབརྱྒབ

རྱྒབརྲབ།།བ་་ྣབྒབབཐགརབ་ྱ་བ་་བརབྱབརྱབབགབརྲབ།།་ྱྣབ་བབདགརབ་བྱབ་གྣབ་རབ་གབ

ྒབསྱྒ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

་ྲབྐབསྲབཇྱྲབབགབར་རབ་་རབབབྱབྲ་ྣབབའྲབགྒབ་རྣབ་ྱབ་བྐབརབརྒབ་རབ

རྱ་བ་བྱབབགམྐབབབྱབྐརབ་བབའ་བ་རབ་ྱྣབཞྱ་ 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 

བས་བབབཆ་ྒབ་གྣབབམགབབབྗགྲབ།།བསགྒབ་བཆ་ྒབ་གྣབ་ིྲབརགྒབབབ།།ནྣབ་བ

ཆ་ྒབ་གྣབརྐབ་བབབ་ར།།ར་བྐབྗ་ྣབིབྱབ་བརཆག་བ་་ར།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ར་ྲབྣྲབཞ་ྣབ་བྱབརྱ་བ་ྒྣབགྒབརྱ་བྐ་བསྐབ་ྲབསྲབབཕ་ྐབགརབཧབགྲབ

མརབབྣ། ྐགབསབརབྱབཞ་ྣབ་བྐགབྒྱབརརབམྱྲབྒྣབརགརབ་རབའརབབབརྲབ། རྱྒབསབརབྱབ

བྣརབཚྐབ་བཚྐབརྱྒབྒྱབརརབ་ྣབསགྐབྒྣབྒགརབབནྐབ་བའརབབབསྲབརྲབ། 

---རགརབ་ྱ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བརྱབྐབ་་ྒབརྲབརྱབརརརབ་བྱ།།ཆགྣབསགརབཇརབ་བྲབརྐབརྱྒ།།་རབརིགྒབ

རཆྱྣབྒབ་ྣ་རབརྲབྒྱ།།བགྲབབབྒརབསྲབརྱབཇགརྣབི།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ཞ་ྣབརབབརྱབརབབབརབབབྱབབགརབངྲབ་ྱྣ།།གྒབརྱ་བརྱ་བ་ྒྣབ་ྒརབྣབྱབ

རགྒབབ་་ྲྣབ་།།བ་ྱ་བ་་ྒབབར་བྗྱརབབད་ྒབ་བྱབབབྒབར་ར།།ར་བྒྱརབབབརབབིྲྣབ

རགམརབགྱ་བམག་ྣབ་གབར་། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

བགབརབཕར།་ྣརབྗ་ྣབ་ྱབ་་གྒབན།རྐབ་རྣབ་ྱབ་བྒབས་བཞ་ྣབ་ྱབ་ྒབསགརབ

་བབར་ྒབ་བཆ་བ་ྲབ། ་ྐབ།་བར་བབ་སརབརྲབབརརབ་སརབསགརབ་ྣ། ར་རབ་ྱབབགབ

གྱབྐབཕར། 

---ར་ྐབརགྒབྒབབརྐ། 

་་བརབ་ྱབིརབ།བྐབྐ།།བཞྐབརྱྲབྐརབ་ྱབ་ག་བརིགརབྐྣ།ར་ྒབ་ྱབརགྲབྐབ

་བབབ་ྒར།།བརྱབསྲབ་གྲྣབ་བྱབ་་རབྐྣབཏ་།།ཞ་ྣབ་བྱབ་བརྱྣབ་བ་ྱབབྐ།།ྐ་་ྣབ

ར་ྣབབྲབརགརབརབྒ་རབྒགྲྣ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

བར་བབབ་གྲབབབར་བསྲབརགྒབཆྲབརྱྒ།།རྱ་ྣབརརབབྗ་རབ་བར་བསྲབརགྒབཆྲབ

རྱྒ།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ྒབསགྲབ་རབར་བརྲབ། ྐ་་ྣབ་རབརྒབ་བརྲབ། རྒབ་བྱབག་་བརགྒབརྱབབག་རབ

་རབབག་ྒབ་བ་སརབརབགྲབྒབབཆརབརྒབརགྒབར་རབ་བབའར། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

བབརབྱབ་སྲབ་ྱབབ་རབསྱབརརབ་ྣབབདྲྣབྒབཆགྣབ་ྱབསྐབབབརྲགྒབ་རབ

རཐག། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

རྲབ་གརབརབཆ་ྒབཐགྣབ་བརྲབ་བབཆྐ།།བརབ་བ་ིྲབལ་ྣབཐརྣབགརབ

་རརྣབ་རབཞར།།ཐབརརབརྱྒབརགྒབ་ྒབ་བརརྣབསབབྲྣ།།་ྒབ་ྲབདབབབུྒབ

རྣབ་བྱབཆ་རབ་བབསགྣ།། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ། 

ཞ་ྣབརབབསགརབྒབྒག་ྣབ་ྲབྒྣབ་ྲབ་ྒརབཆ་ྒབ་གབར་བམ་རབནྣབ་ྣ། ཧྱྐབ

་ྱྣབབརགརབབབརྲབཧྱྐབ་ྱྣབྐ་ྒབ་བབརྱབ་རྱྣབརབསྲབ་རབརིགརབ་ྱབྐརབརབསྱྒབ

ྒག།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 

བུགརབོརབ་བརབྱབའྲབ་ྱྣབསརབགྱ་བྐ།།་བ་བ་བིརབ་སགབབབྱབྗ་བབགབ

ར་།།རརབ་ྣབརྱབསྱབསྱྣབསབརྱབབར་བྣབ་ྣ།རྲབྐབ་ག་ྣབྒབནྒབ་གབ ་བར་་བ་རབ

རགམར།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ཏབར་བཏགབར་བྱབ།ྐབསརབ་རབཆ་བ་རྣ།།ཐབཐགརབསྱབ་་བྱབྐརབ་བས་ྐབད་ྣབ

ྒ།།རབ་་གརབཕྒབཚྒབ་གབབ་བརྱབབ་གརབྐ།།ྒབརརབབཐ་ྒབསགརབྩརབརབ་རབརྱབཆར།། 

---ཆབབས་ྐབག�བབ་ྒབཕྒབགམ་ྣ། 

རཐགབྐབབྣགརབྒརྣབཆ་བ་་ྣབསྱབརྲབ་ྱྣ།།རརྒབྐབཇྱྲབར་བག་བ་་ྣབ་རྣབ

ྗགྲབ་།།རརརབྐབབར་བརྲབརགབབ་་ྣབརདྒབ་རབབམག་ྣ།།ར་བྒྱབ་ག་ྣབལྒབ

ར་ྐབབ་གརབབསབབབྱབ་ར་ྒ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

རཐགྲབྒབབ་ྱ་ྣབ་བྱབབར་ྒབ་བ་ག་རབིབྐ།།རྲབར་གབབསགརབབབྱབ་གྣབ་ྱྣབ

རྱབ་སག་ྣབ་།།བརྱབྒྱབར་ྣབ་བྱབརརབག་་བརྲབ་གབུ་།།་ག་བྐབབབྣབ་ྲབབབརབ

་ྣབབསྲབབརབབགྐ།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ།། 

་བ་ྲབ་གྲབ་བབ་་ྒབ་ྱྣབགམརབརྱབྐགྒ།།ར་བྐྣབལག་བྒབི་རབརབྱབ་ཏགརབ

རརབབའར།།་བབབ་ྲབྐབྲབབ་་བརིརབ་བ་ྱབབྡ།།བཏྲབྒབ།བབབརྒབ་གབ ་བགརབ་བ

བགྣ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ྗགྒབ་ྱབྒྲབྒྣབརྲབྗགྒབརྱབཞ་ྣབ་བྒྱབྗགྒབཆ་བཞགྣབསྱྒབྐ། ྗགྒབསྲྣབ

ཞྱྲབསགྒབཏྒབས་ྐབབབྐབར་ྣབ་བ་་རབབབསྱྒབ་ྣ། རྱབརྱ་ྣབ་ྱབ་ྱབརགྒབྒག་ྣབྐབ

སྲབབརྱབ་ྐབཆ་བབརབངྲབྲགབ།། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---རགརབ་ྱ། 

ོརབ་ྣབབ་ྐབྒབོརབ་ྣབྐརབ་བ་བྒ།།བུགརབ་ྣབབ་ྐབྒབབུགརབ་ྣབ

ར་་བབརབབཛར།།རགྒབར་རབརྱབྐབཧརབ་གབ ་བ་བབག་་བསགྲྣ།།ར་བྒྱབྐ་་ྣབྐརབསྲྣབ

་གརབབ་ྐབབབྱབསྐ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

སབ་ྱ་བ་ག་བྐབརབརགམབྱབབ་ྱྲྣབབརྐབཏ་།།ལབརྱ་བརྱྒབཆ་ྒབ་ྱྲབ་བ

བམགརབྒབར་ྣ།།ཐག་བརརབསགབབར་གྒབ།བགགརབར་བ་བྱབདྲབ།།སྱ་བྩག་བ་ྐབསརབ་ྲབ

བརབསགབབ་བ་ག་ྣ།། 

---ག�བཏྒབ་བྣབདྲབ།། 

རྲབག་བརྲབ་ྱབར་ྒབྒབརྲགྣབསབངྲབབརབ་རབསགརབ་རབ་་་བྐབི་ྣབྒབ

ཆ་ྣབཞྱྒབྡབཕྒབ་བྐ་ྣབ་ྱ། ངགརབབབརབ་ྱབརརབ་རབ་ག་བྡབའརབབབར་བ་ྱྣབརྱ་བ

རཐགྲབྐ་བབ་ྲབ་ྱབརབརགྒབ་བརབྣགབྣགབྗ་བབགྣབྱབཚ་ྣབ་ྱྣབབ་ྱ་ྣབ་བརགྒབརྱབ

ཆ་བག།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

་བྣྲྣབ་བིབྱབམ་ྣབ་བཐགབབའརབ་ྲབ།།ཕབརགྐབྒྱབརབྱབྣགབག་ྣབརབབབབ

ྒ།།བབྐྲབ་རབབམགབ ་བིབརྲབརརབར་རབ་།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་བྐབ་ཏརབརྲབྐ་བྐབབྱྣ།།བགབྐབབཆརབྒགབ ་བུགབྣབབབརབབ།།ར་བསྱྣབ་བ

བབགྱབ་ྣབ་ྲབ།།ཆབཆྲབརྱབྒྣབབབབབ་བབད།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ཞབརརབཁ་བརརབ་ྣབས།།སགྒབཏྒབྒགརབིབབྣ་ྣབར་གྣ།།སགྒབཏྒབར་རབ་རབ

རྣབ་ྣ།།སགྒབཏྒབར་རབ་རབརྣབ་ྣ།།རྱབརྒབྒགབརྐབབདབག།། 

---རངབར་་བབྣརབ་ཏྒ། 

རྲབྐབ་བབབྱབྲགབགབར་ར།།་་ྒབྐབ་བབབྱབཁ་ྐབབ་བར་ར།།་ྒརབྐབ་ྡ་ྣབ

་བྱབཇྱྲབུགབྣབར་ར།།ར་རབ་སརབགྲབབབབརྱབར་བབགྱར།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

བྱབབབྱབྐྣབྐབྐ་བསྐབཆྲབ།།བམགབབབྱབྐྣབྐབའྲབསྐབཆྲབ།།བྣརབ་བྱབ

ྐྣབྐབབགབསྐབཆྲབ།།བརྱབར་བབརགརབ་བྱབྒག་ྣབརྲབརྱྲབ།། 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

རྲབགམརབརྲབ་ྱྣབ་ྱྒབྒ།།་ྣབ་རྣབ་ྒབ་བར་་བག།།གམརབར་རབར་གབརྐབའརབ

ྒ།།ྒརབ་ྱ་བ་སྲབྣརབནྲབྲགབ།། 

---རངབར་་བབྣརབ་ཏྒ། 

་་ྒབྐབྗགྒབ་ྱབཁ་བཆརབབབ་བྣ།།རྲབྐབཞག་བིབྱབརྐབརགྒབ་ྱ་།རགྒབ

ྐབབར་ྒབ།ྒབརྱབརིགརབ་ར།།་ྣགབབྐབ་ས་ྲབབྣབྒགརབབག་ྒབརནྱ་ྣ།། 



[བ�བ་�འ� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---ཞ་ྣབརབབརབརགམ། 

ཆབསྱབརབརགབ ་བྐ་བྐ་ྒབཆབྐབ་བ།།་ྲབ་ྱྣབ་གྲབབབར་བྐབརྣབསབཆ་།། 

---ར་་བབ་ྒབཆགྣབབཕ་ྐ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།ལོ་རྒ་ུས་ཀྱ། 

སསི་་ོྟྒ་ས་་གུ་་གོུ་ུས་སགུ་ི་ལ།། ར་་མོུ་་ོྒ་ིགས་ྟ་ག་འསྒ་སྒ་

ྟཏྟ་ིགས།། གསི་ིོ་ུསོི་ས་་་ྟོས་ུས་ས་ུ་ས་ི་ུསྒ།། ས་་་སྒ་ྒ་འས་སུསལ་

གཁོ་་ྟཟི་་ྱྒ་་ུྒ།། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ལི་ྟ་ིུ་གའ་་སུ་སི་།དྒ་ུསས་ིུ་གའ་་སུ་ིུྒ་གལ་ིུ་གའ་་སུ་ུས་

གོུ་ཏ་འི་་ས་ུསུྒ་གོུ་ུས་་ས་མྱྒ་་ི་མྱ་ྟྒ་ཁྒ་ལྱི་ི་སྱ་ིས་་ག་་ཐུ་ུས་

ྟསྱི་སོི་འསི། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 

་ི་་ྱ་ྟོས་ུས་་སྒ་་ི་ུས་་ས་་སུྒ་ུས་གགི་ྱིྒ་ཁྱང་སི་ཁ་་ོ་གདྒ་

ིྒ་གི་ྟ་འསི་་ྱྒ་ྟ་ས་ཐྟ་ི་སྱ་ིས་ྟོས་་ས་་སུྒ་ུས་ུ་ས་ྟཟསས་འསི་ི་་་་ས། 

་ི་སལ་་ས་་སུྒ་ཁུ་ུས་་ས་ས་ིྒ་འོིྒ་ུས་ུ་ས་ྟཟསས་ིུ་འསི། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་

ལྒ། 

ལོ་རྒ་ོུ་་གུ་ུཐོས་ར་་སི་ཏ་ས་ག་་ོ་་སུ་འསི། ་ི་་ི་ུས་ཁ་་རི་ལ་

འསས་རོི་་ས་་ི་ྟ་་ི་ད་འོས་ི་་་་་ས། འསུ་ིུ་ད་ྟ་ོས་ིགས་ལོ་རྒ་འསི་འི་

འསས་རོི་་ས་་ི་ྟ་་ི་ད་འོས། 

---སོ་་་ས། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ྟོས་ད་ག་ོ་ྟ་་སགས་་སུྒ་གོུ་་་་ས་་ིགས་ིལ་ིས་འ་་ཡི་ུླི་ིོག ང་པོ་རས་ད་

འསི། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

ུ་ས་ས་མྱ་ྟགས་གས་་ུ་ི་ྒོུྒ་གི་རས་ུས་ིུག་་ྟྒ་ྟི་ྒོག ང་བ་

ུསུྒ་མྱི་ིོ་སི་། ལོ་་ས་་ོི་ོིུ་ུས་ིོ་མྒ་ུྒ་་སསི་དྒ་་ྟྒ་ུས་ྒ་གོུ་

་སུ་སིོྒ་ུཐསུ་ཟྱྒ་ུ་སྒ་་ཐས་ུསྒ་གོི་ྟ་སི་འོས། སྱ་སུ་ིུ་་གས་གོུ་

ིྒ་ཀི་ོུ་ིས་ྟོས་་ྱྒ་་སུ་ུས་འ་ིལ་འསི་ི་སི་། ྟོས་ལོིྒ་ིས་ྟོས་ུས་་ྱྒ་

་སུ་གགི་ྱིྒ་གྟག་་སུ་འསི་ིགས་མོས་ུཏ་་སྱ་དྒ་ནི་་ས་ནོ་ིྒ་་་ཁོས་

ིུ་ལྱུྒ་གི་སི་གགི་ྟ་སི་ི་འསི། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ིུ་གོུ་ུས་ལོ་རྒ་ིི་ད་་་་ི་པ་་ི་ལ་ྟཐསིྒ་ི་་ྒ་མྱ་ི་འི་། སྱགས་

ིི་ད་་ུ་་་ུ་གོས་་ོི་གྟ་་ྟགས་སིོྒ་ུླསགས་ྟྒ་་་ོ་སི་ལོ་རྒ་ུས་གི་ྟ་

ིོ་་་འོས་ི་་ས་་སུ་ུསྒ་ྟསོི་ི་་དྒ། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

་ི་་ྱགས་ལོ་རྒ་་ི་ྟོ་་སུ་ིོི་་ས་ྟ་ས་རི་དོི་ྟ་ླ་་ལྒ་ས་ས་་ས་

ྟ་ོས།  

---སོ་་་ས། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ག་་་སི་ལས་ིལ་སི་ིི་ིི་ྒོུྒ་ིུ་ྟོས་ུས་གོུ་ཏ་ལོ་ྟས་་ུ་པུ་

ི་་ིུྒ་ི་ྒོུྒ། ྟསྱི་ི་ར་ཁོས་ུཏོི་དྒ་ིགས་སལ་་ྟྒ་ུས་མ་་ྒ་ྟཟྱས་

ད་གའི་ྟ་གསས་གའ་སུ་ིུ་། ག་ི་ཕས་སགས་་ཁྒ་ི་ལོ་རྒ་ར་ྟ་སུ་ུས་་ོས་ི་

འི་ཁྟ་ུསལ་ད་་ུྒ་་ོས་ུས། ་ི་ིལ་་ས་་ས་་་ྒ་ལ་ིས་འལ་མྱ་་རྒ་འོས་

་ྱས་ུས་ྒ་་ུ་ྒ་ས་ུྱྟྒ། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ིྒ་ིས་ྟོས་་ི་ལ་ུ་ི་ལ་ིོ་ིོིུ་་ས་སོུྒ་ིགས་་སུ་ིུྒ་་སུ་འོས་ི་

གསས། ས་འསི་ཐི་གོི་ྟླི་སི་ྟ་ག་འསི་ཐི་གོི་་ས་ྒ་་ིོ་མ་ུ་སྒ་ིྒ་ྟཟི་། 

་ི་ུས་་་་གས་ྟ་་་ས་་ཁྒ་སྟི་་་ྒ་ུས་འསི་་ྱས་ྟྒ་་འོས། ་སུ་ིུྒ་གསས་

ལ་་་་སུ་་ྱས་ི། ་ས་་སུྒ་ཅི་་ས་མྱི་ིོ་གུག་་སུ་ལ་་ས་་སི་ུ་ི་་སི་ད་

གུ་་ྟ་སི་། འི་ི་་ས་་སུྒ་ཁ་ཐསུ་ལ་་་སུ་ིུྒ་སིལ་གགོ་་ིུ་གས་ིྒ་

ཟྱྒ་ལྒ་ག་མས་ད་གུ་་ྟ་སི་། འི་ི་་ས་་སུྒ་ུས་་སི་ླ་་ལྒ་པུ་་ྱས་ར་

་ྱས་ས་། 

---སམ་སུྱ་ྟྒ་་ུཏི། 

གཇསུ་རྱི་གོུ་ུས་ག་་ོས་ིི་ི་ིུ་་་ནྱ་་ྒྱ་ྒ་ལ་ྟརྱི་ིྒ་གི་ྟ་འསི། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 

སྱ་འི་སལ་ཁྟ་ཕས་ིི་ུས་་ས་་སུྒ་་ི་ྟོག ང་ས་་དས་གའོ་གུ་་་ས་ལོ་རྒ་

ལ་ྟལྒ་ི། ་ས་་སུྒ་ུས་གད་་ྱྒ། ་སུ་ིུྒ་ུས་གད་་ྱྒ། འ་་སྒ་ུས་གད་་ྱྒ་

འོས་ིགས་་ས་་སུྒ་ིུ་འི་དྱ་་ོྟྒ་གའྱལ་་ོྟྒ་མྱ་་སི་། གད་་ྱྒ་ུས་་སྱ་



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ྱས་ིག་་་ི་ི་་་ྒ་ིུྒ་ུྟྒ་སྟི་་ོྟྒ་ཇས་གའ་མྱ་འི་། ་ས་་་སྒ་

་་ྒ་་སི་དས་ི་སི་། ་ག་་་ས་་སུྒ་ུ་ི་་སུ་ུས་་ོས་ད་གའྱྒ་ིྒ་་སི་ུས་

པུ་་་་ུ་་ྟ་ྒོུྒ་འལ་མྱ་་སིོྒ་ྟོག ང་མོྒ་་སས་ལ་་་་སུ་ཏ་ུ་་གདུ 

---ས་་་ས། 

ྟོས་ལ་ག་ོ་ྟ་་ས་འས་་སུྒ་རས་གི་ིྒ་ལོ་་ི་ྟོ་་སུ་གོུ་་ཟྱྒ། ོུྒ་ས་

་སི་ལོ་་ོི་ི་སི་། ་ྒ་ས་་་མོྒ་ལོ་ཏོུ་་་ྟགས་ིུྒ་གལ་སྱ་ྟད་་ྟ་སི་། ་ས་

དུྒ་་ོི་ི་སི་ིུྒ་ི་་ོི་ིགས་གོལ་གི་ལ། ་སུྒ་་ྒ་ུས་སགྱ་ྟ་མྱི་ིོ་

ྟ་ས་འི་གི་ངོི་། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

པུ་ི་་ཟྱ་་སི་ིོ་མྱགས་ས་དྒ་ླ་་ིྒ་ྟཟི་སིྱ་མ་་་ྒ་སི་་གསྱྟྒ་

གྱས་ིགས་གོལ་སྱ་ས་་ཁྟ་མྱ་ྟ་་ུ་་ཐསི་། སྱི་ྒི་་སི་ི་་གྟོ་་མྱི་ྟོས་ིལ་

ི་འོས་ི་གསས་ླ་་ྒ་་ོི་ུ་ི་ིུ་དགི་་ྱས་ི་་་ུྒ། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ིུག་དྒ་ས་་ི་་ྱ་ྟོས་་ས་ིུ་་་་་ི་་ི་ུས་་ྒ་་སི་འོས་ི་ིས་ལོ་རྒ་

ུས་འསུ་སསི་་གག་སུ་ལྒ་ུྒལ་ིོ་་གོི་ཐྟ་ཐསི་། ྟོས་ྒསལ་་་ཁ་གོ་་་ས་དྒ་

་ཇུ་ཏ་ྒིྒ་སྒ་མོྒ་ལུྒ་ུས་གྟ་་གག་་ི་ིོ་ས་་སྒ་གི་་ྱ་མོྒ་ུས་

སོིུྒ་སོི་སི་་ཐི་ིགས་་ས་་སི་གསོུྒ་གོལ་ས་་ཁྟ་ཏ་ུ་་ྟ་ིྒ་ྟཟི་

་ྒ་་སི་་་ྒ་་ས་་ྟ་སི་གྟོས་གོལ་་ྱས་ི་་ུ་། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ུྒ་་ུཏོས་ུས་་ོྟྒ་་ྱས་ི། འི་ྟསྱི་་ྱ་་ྟ་འི་་ྱས་ལ། ར་གུྒ་་ྱ་་ྟ་

འི་དུ་གི་་ྱས། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

ལོ་རྒ་་སུ་ི་སྱྒ་་ས་་སུྒ་ུས་ུཐསུ་ུ་་སི་། ་ས་་སུྒ་ུས་ལ་ས། ་ས་

་སྒུ་ྟ་་་ས་གུྱལ་ྟ་ྒོུྒ་ུྒལ་རོུྒ་འོི་ར་་སལ་གསྱས་ུས་དྒ་ི་མྱི་ིོ་

གསོི་ཐྟ་ི་་་་ས། ས་དི་་ས་་སུྒ་ུས་་ྱྒ་ས་མྱ་་་ུཏོི་ྟ་སི་། ་ོ་་ོྒ་ུས་

གི་ུས་ཇྱ་་གོ་་གུ་་ྟ། ལོ་རལ་ལ་ཕོུྒ་ྟཀོ་ྒ་གྱས་ི་ྟརས་་ས་་སུྒ་་ི་

་སས་ུས་སུྱ་་ིུ་་་ྒ་ས་་སྱལ་ུཏོི་ྟ་སི་། དོི་མ་་་ྒ་་ི་རོུྒ་ུས་ནོ་

ིྒ་ད་་ྟཐོྒ་གྱས་ི་ྒོུྒ་ུས་གོུ་ལགི་འི་གུྒ་སི་གྱས་དྒ་མྱི་ིོ་འོས་

ི་་སི་ྟ་སི་ུྒལ་རོུྒ་ཐྟ། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ྟོས་་སུ་ི་་སྟ་གཇུ་ུས་ག་ུ་ུ་སལ་ཁྟ་ཕས་ིི་ིུ་ྒ་་ས་་གའྱལ་་ས་

་གོ་རྟྒ་གའ་་ྟགས་དྒ་་ྟྒ་གསས་ལ་་་་ི་ུསྒ་ས་དི་ི་་་ས་སིྱ་སསི་ཁོ་ི་་

ཨ་ོུུ་ྟསྟ་ིྒ་ན་གུྒ་ུསྒ་ྱིྒ་སསུ་གྱས་ས་་་ི་། ་ག་་ཐུ་ུས་གུྒ་

་་་འསས་རོི་་ི་ྟགས་ུཐསུ་ུ་་་ས་ྟཀོ་ྒ་ུངུ་ཐས་འི་གགོྟ་་ས་ཐྟ་ཁ་། སྱ་ལ་

་ྱི་ིགས་་ས་་ྟྒ་ཟྱྒ་་་་་ྒ་ུ་་འི་་ོུ་ྟོ་ུདུྒ་ལ་་གཁོ་་ིྒ་ཕས་་གོི་

་ས་ཐྟ་ིགས་ལ་་ཨ་ལོི་ཁ་་ྱས་སྱགས་ིི་ད་ྟད་་ལོུ་་སས་ར་ལྒ་གསྒ། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ྟོས་ུས་་ྒ་རས་ུས་ྟ་ུཐསུ་ུ་་གི་ིྒ་་ས་་སུྒ་ས་གུ་་ྟགས་དྒ་

་ུ་ྒ་ིས་སལ་ྟོ་གོི་ྟླི་ན་་ིོ་ིྒ་གོུ་གུྒ་ི་་ིོྒ་གངངི་གྱས་ུས་འོས། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 

་ས་་ི་་སགས་་སུྒ་ུས་ལོ་རྒ་སི་་ྱྒ་་སུ་་གག་སུ་གོི་དྱས་གའྱལ་སྒ་

ག་ོ་ྟ་སི་ཁ་གུལ་གྟྒ་་ྱས་ལ། ཁས་ི་་ུསོས་་གས་དྒ་ིྒ་གི་་སི་མུྒ་

ིགས་་སི་ུངུ་ིས་སྱ་ྟྒ་ིུ་སྱ་ལ་་འསི་གསས། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

་ས་་སུྒ་ུས་ཁས་མོྒ་ལ་ུས་་སུྒ་སི་ིུྒ་ིལ། གུས་ྟགས་ིུྒ་་ིྒ། 

་སུ་ིུྒ་ུས་་ུསི་ིགས་གད་་ྱྒ་སི་ལ་ྟགས་ཁས་ི་་ྟཐྒ་ྟ་ས་་ཕྱ་ྟ་་ུྒ་

མྱ་ལ། སྱ་ིི་ིྒ་ིལ་སི་གུས་ྟགས་ིུྒ་་ྟྒ་ིས་སྱ་གའགས་ིྱྒ་ི་་ྱས་ིུ་། 

ྟྒ་་ི་སི་ཀི་་ོས། ུས་་སུྒ་སི་་ོ་་སུ་ུས་ཁས་མོྒ་་ུསི་ིགས་་སུ་ིུྒ་

ྒོུྒ་་ས་་སུྒ་་ི་་ིུ་ི་་གྟ་ིགས་ཁས་མོྒ་ུླས་ྟོ་ྟསོི་ད་་ྱས་ི་འསི་

ིོ།། ུ ལ་ཏྱ་ཁས་མོྒ་སྱ་་སུྒ་་་ྒ་ྒོི་ི། ་ས་་སུྒ་ིུ་་་ྒ་ིགས་རུྒ་འསི་

ལ། ཁས་མོྒ་སྱ་་སུྒ་་སི་ླ་་ད་ུ་་ི་་ས་་སུྒ་སྱ་འི་་སི་ླ་་ད་ུ་་ྟ་འསི་

ི་་་སུྒ་ི་སི་གཇསུ་རྱི་་ས་་་ྒ་ངོི་་ྱི་ིྒ་གགྟ་ྟོ།། 

---སོ་་་ས། 

་ི་་ྱགས་་ཁྒ་ི་་་ྒ་ལ་་ི་མ་་སུ་འོས་ི་ིས། ་སུ་ིུྒ་སི་ལོ་རྒ་ུས་

ྱིྒ་ས་ུ་་ལ་ུཏུྒ་ཐས་ཐྟ་གྱས་ི་སྱ་་ྱས། ་ས་་ས་ུ་་སི་ྟོས་ུས་ྟ་་ལ་

ཕོུྒ་ིུ་ཐསགས་གས་ིྒ་གུྱལ་ྟ་ས་་ིོ་འོས་་ོས། གོི་ིུ་འོས་ུས་ས་ུ་་ིྒ་



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

གི་ྟ་་ས་་ི། ྟོས་་སུ་ི་་ི་ུས་ལོ་རྒ་སི་། ་ི་ུས་་སུ་ིུྒ། ་ི་ུས་ཁས་

མོྒ། ་ི་ུས་ྟྒ་་་ོ། ་ི་ུས་ིལ་གོལ་ོུ་ྒ་གའསྒ་ྒོུྒ་འོས་ས་་་ྱས། གསས་

ླ་་་ས་ལ་ྟ་ལ་ིོ་ོོལ་གྱས་་་ཐྟ་ི་ིས་ི་ུས་ུ་ོི་ད་་་ྒ་ུས་ིོ་ུ་་སུ་འསི་

ི་་་་་ས། ི་ུསགས་་ས་་སུྒ་གསསགས་ིོ་ུ་་སུ་ིུ་་ྱས། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

སྟི་གངངི་སིོི་་སུྒ་་་ྒ་་ས་་ྟ་སི་ིི་་ལ་ད་ུ་་ཏྱ་་ས་ས་ིྒ་ལ་

ྟཤ་ུ་ོུ་ཇྱ་་ི་ྟཏི་ིྒ་སྒ་ཁོྒ་ུས་གུས་ྟ་་་ོལ་ྟ། ས་མྱགས་ིལ་ལོལ་་ས་

ས་ིྒ་ལ་ིས་་ི་ལྒ་་ི་ྟསུ་ུས་ཁྱ་སྟི་ླ་་འི་་ྱས་་ྟྒ་་ི་ུསུྒ་ུས་

གོི་དྱས་ྒྱ་ྒ་ཤུྒ་་ས་་ྟ་སི་་་ྒ་ས་ྒ་ས་ུ་་ིྒ་་ས་ུསུྒ་ུས་སིལ་

གགོ་་གའྱལ་་ྱས་་ི་ྒོ་་ིུྒ་ིག་། ག་ི་ལོ་་ྱ་ྟ་སི་་་ྒ་དས་ད་ག་ོ་ྟ་

ྟཐྒ་ུས་ཤུྒ་སྱི་ིི་ི་གྱྟྒ་ཏྱ་ྟོས་ྒ་ིུྒ་གསས་སལ་ཁྟ་ཕས་ིི་ུས་་ོས་

ཟྱྒ་ལྒ་ུས་ིུྒ་ས་ུ་་ྟ་་སུ་གི་འོས། གོི་ིུ་་སགས་ཀི་་ོས་ུས་གས་ལ་་་ལ་

་སི་ལུྒ་གཇསུ་རྱི་་ས་ྟུས་དོི་་་འོུ་ི་སི་། ་ས་་སུྒ་ུ་ས་་གོལ་མོྒ་ུས་

ྟུྟ་ག་ྒོུྒ་ལྒ་ྟོས་་ས་་ི་མྱ་ྟ་ྒྱ་ྒ་ི་ྟ་ི་་སི་། སསི་ཟྱ་མྱ་ྟ། གསོས་

ཆི་མོུ་་ྱྒ། གྒ་ི་འསི་ད་ུ་ོ་་སི་། ུ་ི་སི་ཕས་གུ་་སི་ྟ་ྒོུྒ་་ས་མོྒ་

འ་་ྟྒ་ུས་ོུ་ྒ་ུ་སྒ་ནི་ི་་སུ་འསི། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ྟ་་ུྟྒ་ྟོས་ད་ལོ་རྒ་ིི་་སི་ིོག ང་ིི་ར་སྱི་ར་ུསུྒ་ིགས་སྟི་ུསྒ་

་ི་ས་ི་ུ་ི་ྟརྱི་་ས་ྟྒ་་ིགས་ཕོུྒ་གི་་སུ་གི་ྟ་་་་ས། སྱ་ོུ་ྒ་



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ུ་སྒ་ས་ུ་་ྟ་སྱྒ་་ས་་སུྒ་ུས་་ི་གུྒ་སི་ུྒ་་ུཏོས་ུས་སསི་་ོྟྒ་་ས་་

ྟ་སི་་་ྒ་ས་ྒ་ས་ག་ོ་ྟ་་ཤུྒ་སྱི་མྱི་ིོ་གྱྟྒ་འོས། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

་ུ་་་ུ་གོས་་ོི་གྟ་་ྟགས་ིོི་མས་ུསྒ་ས་ལགས་ུྟ་གྱས་་ས་་ི་ལ། ྟ་

ཚགས་འས་སི་ག་ོུྒ་ིགས་ཁ་ྒི་ུསྒ་སྱ་་སི་ུས་ོུ་་ི་ུ་ལ་ྒྱས། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

་ས་ལོ་་ོི་་ུ་་སི་ྱུ་ོུུ་ཏ་ལྒ་་སི་ྟ་ོ་ྟཐོྒ་་་འོུ་ིགས་འསུ་སསི་

ིུག་ྟོག ང་ུས་འསུ་་ོ་མོུ་ིོ་་་ོུ་ྟ་སི་། གུྱལ་འོས་སིོྒ་ིོག ང་ཟྱྒ་ཤལ་

ྟཐྒ་ལ་ྟཐོལ་ྟགས་མི་ུ་སགས་གོུ་ུ་ས་ིྒ་ྟ་་ུྟྒ་ུས་ལོ་རྒ་འསུ་་སུྒ་

གྟོ་་མྱི་་་ྒ་ལ་སསུྒ་སོ་་ྟཅས་ལྱི་སི་གི་སོི་ྟསྱི་་ུ་ུས་ས་ས་ུ་ས་་

གྒ་ཏྱ་ུཏི་ལ་གྟྱྟྒ་ིགས་གྱས་ཕོུྒ་སྱ་་སུྒ་ལ་འསས་ིོི་ྨ་ཐི་མྱི་ིོ་དྱ་འས་

གདུ 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

མྱྒ་ིུག་ྟོག ང་ལོ་རྒ་ུས་་ྱྒ་་སུྒ་སྱ་སུ་ལ་ལ་ལ་་ོི་ད་ུ་་ྟ་སི་། ལ་

ལ་ིོ་ྟོ་གུ་་ྟ། ་ི་ྟོ་་སུ་ིས་འ་་གའྱྒ་ག་་གའྱྒ་ྒོུྒ་མུྒ་ིྒ་་གག་

ཐུ་ྟོས་་ས་་སུྒ་་ི་་སས་ུས་གོུ་་གས་་ྱྒ་་སུ་་ི་ིོ་་སུ་ིོྒ་གངངི་ར་་ྱས་

ིགས་ིུྒ་ས་་་་ྟ་་རི་། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

གོི་ྟླི་ན་་ིོ་ིས་ྟོས་ུཐསུ་ུ་་གོུ་་་་གྱས་ིགས་ྟླི་ིོ་སྱ་འསི་

ིགི་། ི ི་་སི་ུས་ལོ་རྒ་ིི་ྒསལ་་་ཁ་གོ་་ད་ིུྒ་ིགས་ྟོས་ིལ་གསས་་ུྟྒ་

སྱ་དྒ་ིུ་ལི་ིུ་ྒོ་ྒོ་་་ྒ་རས་་ས་གའ་ྟགས་ོུ་་ུས་་ི་་ི་ུས་ཀྱ་གོུ་ི་སི་

ྟཐྒ་འོས་ི་་་་ས། སས་་ོྒ་ུས་གད་་ྱྒ་གངངི་་ིྒ་གས་ལགི་ུསོས་་གས་ཤལ་

ྟ་ུ་ལ་་ྒོ་ྒོག ང་་ྒ་པ་སི་། ིལ་པ་ྒོུྒ་ལ་སས་་ྱི་ག་སས་ད་གྱས་ིྒ་་ས་

་་ྒ་ུས་ྟྒ་་་ོག ང་གཁྱ་་ྒོ་ུཐསུ་ུ་་་སུ་་ྱས་ི་ྟཐྒ་ལ་ྟརྱི་ིྒ་འི་གི་

ི་་་ས་གཁོི་ག་ྒ་སི་གངུྒ་ལོས་ུས་རི་ས་དི་གཇུྒ་་ྱས་ི་་་་ས། ག་ི་

ྟླི་ིོག ང་སྟི་ྟད་་ལགི་ིོ་ལོུ་ུས་་ྱི་ཁ་མྱི་ིོ་ིུྒ་འོས། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ལོ་རྒ་ུས་་ས་རགས་ིུྒ་ྟྟ་ིས་དྒ་ུྟྒ་སྱ་་ི་ུས་སོི་སིོྒ་འསི་ིགས་

ྱིྒ་ུཏུྒ་ྒ་་སུ་ུ་ས་་ྟཟི་ྟ་ལྒ། ་ི་་སས་ུས་སུག་ཀི་སི་ཕོུྒ་་ྱི་

ུ་ས་གངངི ་ྒ་གྒ་ི་་ས་ག་སུ 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ྟོས་ུས་་སགས་གགི་ྱིྒ་ིས་འ་་ཡི་ུླི་ིོག ང་ཆ་ྟརས་ུས་ིུྒ་ུལ་ད་

ིུྒ་་སི་་སི་གུྒ་་་ྟགས་ཁ་་སུྒ་ཆི་ྟ་སི་། ུུ་ནུ་ཏ་ཀོས་ཐསི་གོུ་

མུྒ་ུས་་་་ུ་ལ་་ོལ་ྟགས་ཁ་་སུྒ་མྱ་ྟ་ུ་སྒ་འི་གི་གདྒ་ི་ལྒ་གའྱལ་

ྟགས་ཕ་་་་་ྒ་་ས་་གུ་་་སྒ་གི་ྟ་སྱ་འསི་ི་་ྱྒ་ི་་གགོ། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ིུྒ་་ྟྒ་ུས་གད་་ྱྒ་གངངི་་ིྒ་སི་སྱ་ལྒ་གི་ྟགས་ྟ་ྱས་གལ་་་ྒ་

ིུ་་སུ་སི་འོིྒ་ས་་ཐི་ི་་སུ་ུ་ལ་འོི་ཐྟ། ་ི་་ྱྒ་ལོ་རྒ་སིོྒ་ུླས་

ར་ྟགས་ལ་གལ་་ས་གོུ་ིྒ་ས་ས་་སྟ་གྱས་སོུྒ། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ྟོས་ད་མོྒ་གསས་ཟི་གུྱལ་་ས་ལ་་ལུྒ་་སི་ྟ་སི་མུྒ་གྟ་སི་གའྱལ་

སྒ་ག་ོ་ྟ་་ྟ་ས་གལ་སྱ་སུ་ུསྒ་གྱས་དྒ་ིྱྒ་ཐི་་སུ་གོི་འོས་ི་་་་ས། 

སྟི་ད་་ྟ་མྱ་ཆི་་ས་་ཐི་་སྒ་ིུ་ལོ་རྒ་ུས་འསུ་མ་སྱ་་སུྒ་་ི་ུས་སྟི་

ྟད་་ལ་་ལུྒ་ིུ་དོི་གྱས་ིགས་སོུྒ་་ཁོ་སི་འོིྒ་ས་་ཐི་ི་་གོི་ྟྒ་

ྟྒ་་གའྱལ་ིོ་་་་སྱས་ི་ྟ་སི་ད་སྱ་ལ་ྟཀ་་་ས་སི་་ས་་་ོ་ྟདྱས་ཐསི་། གྟྒ་

ལ་་ར་ུསུྒ་་ས་ིྒ་ྟ་ས་གལ་སྱ་་སུྒ་ང་་སོུྒ་སི་། འསལ་ྟསུྒ་ིི་

་སི་གྒ་ི་ྟརས། ྟོས་སསི་ྟགས་ིི་“པ་་ི་”ུས་ལོ་རྒ་ོུྒ་ུ་་སྱྒ་་ས་ུསུྒ་

གོུ་ྟྒ་་་ོག ང་སྟི་ད་་་ས་ོུ་ིུྒ་ྟཟི་ཐྟ་ི་གི་འོས། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ིུས་སོི་ལ་ལ་སི་། པུ་ི་་ད་་སུ་ུ་ི་ོུ་་་ས་ིུས་སོི་ིས་་ྱ་་སུ་

ྟསྱི་གི་་ས་ན་གུ་ུཐོས་ས་ག་ྟྒ། དྒ་ིི་་སི་ིོ་་སུ་ལ་ལོས་ི་གྱས་སོུྒ་

ི་སི་། དྒ་ིི་་སི་ིོ་་སུ་ུསས་ྟུལ་ྟརས་སོུྒ། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

མྱྒ་ི་་ྟྒ་ུས་ྟླི་ིོ་སྱ་་་ྒ་ུས་ྟི་ྒོ་ིུ་ད་ྟཏྟ་ིགས་ལོ་རྒ་ུྒལ་

ྟོ་མ་ིུ་ྟ་་སུ་་ྱས་ིགས་ིུྒ་གལ་གོུ ་ས་ྟདི་ིུ་་ལ་ུ་ྱུྒ་ི་་ྱ་་ྟགས་



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ྟོི་་ས་ྟ་ས་རི་སྱགས་ཟྱྒ་ས་གིུྒ་ཏྱ་ུའག་སི་། ར། སི་། ཆ། ིུྒ་ྒོུྒ་

ུངུ་སི་གའ་མུྒ་་སུ་ཏ་ཀྱྟྒ་ིགས་ྟ་ས་ི་ླ་་ལྒ། ག་ི་ིལ་སི་ྒ་ཕོུྒ་

ིུ་ད་འོས་ིགས་མ་ླ་་འི་ྟཟོས་ད་་ྱས་ི་་ྟརྱི་ལོ་རྒ་ུས་འསུ་་སུྒ་སྱ་་ི་

ུས་ིི་དགི་འསས་རོི་་ས་གྱས་ི་་ུསི་་སི་འོས། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

་ས་་་ྒ་ུས་ྟྒ་་་ོག ང་གད་་ྱྒ་ཁ་ལོ་ྟད་་ཐྟ་ིགས་ག་གྟྒ་་སུ་སི་་ས་

འུ་་་་་གུྱལ་གྱས་སོུྒ་ིགས་གྟྒ་་ྱྒ་ུཐསུ་ྟླལ་སྱས་གི་ྟ་སྱ་ིས། ྟ ོས་ུས་

ཐི་་ོི་་་འསི་ིགས་མོྒ་གསས་ཟི་གུྱལ་་ྱ་་ྟགས་ལ་་ལུྒ་སྱ་གོི་ིགས་ར་སྱི་

་སུ་འསི་ལ། ལ་་ལུྒ་སྱ་ིི་་སི་ིུ་དོི་གྱས་ཐྟ་ིགས་ལ་ྟགས་ར་་ིུ་་སུ་

ིུ་འསི། 

---མྟ་སྱལ་ུཚ་ྟརི་ནི་ུསུྒ། 

ྨས་་་ལ་འགས་་ས་རས་་ས་ལ་ིུྒ་ཐི་ད་གྒ་ིྒ། དྟ་ཕོུྒ་ཨོ་སི་ིལ་

ིྒ་་་་ད་་ོི་ིལ་སི་ས་་ལྱ་་སོ་ལ་ཐུ་ིགས་ྟ་་ིུྒ་ཐི་་ས་་ས་རས་ུཐསུ་

ུས་ཁོིྒ་ལ་འོས་ི་་ག་སོུྒ། 

---སུྱ་གདུ་མོྒ་གའྱལ། 

གཇསུ་རྱི་་ྟ་ིགས་་སུ་ིུྒ་་ྱྒ་གགས་ཕོུྒ་ལ་ིུྒ་ཐི་ི་་་ྒ་མྱྒ་

་ི་་སི་བི་ིྒ། ་ས་་སུྒ་་ི་ལ་་ོི་དས་་ས་་ྟྒ་ིྒ་་ས་གོུ་ཏ་ངོི་ྟ་

ས་ོས་ནི་་་ྒ་་ྱྒ་ུྒལ་ལ་་འསི། 

---སོ་་་ས། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་སོ་ིས་ིྒ་ྟཏོི་ིགས་ུཏྱ་་རྒ་གངལ་་ྱས་ུས་ས་ྟསི་གུག་་ྱ་ིོི་

་གོི་ྟ་ཕསྒ་ས་ུ་་་ས་ས་ྟསི་་ི་ིོ་་ཇལ་མོ་སྱགས་གོལ་ད་ྒྱ་ྒ། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ལོ་རྒ་ུས་འསུ་མ་་་ྒ་ས་ལོ་ུངུྒ་ུས་གས་ལ་གྱ་ུས་་་་ྟགས་སོུྒ་ི་འོས་

ི་ིྱྒ་ི་་ད་ིུ་ུས་གས་ལ་སོུྒ་ི་འོས་ི་སྱགས་སོུྒ་ི་ོིུ་སོུྒ། 

---ུཚ་ཏི་་ྟྒ་དི་། 

ྟསྱི་གི་ཇས་ལ་་ྒ་ིུ་་ི་ུས་ིོ་་ུ་་ྨ་ཐི་གལ་མྱ་ྟགས་ུཏ་་་་ྒ་ལོ་

རྒ་སསྒ་་་སི་་་ྟགྱྒ་ི་་ཟ་་ད་ྟ་ས་ི། སས་ི་་ས་་་ྒ་ི་སི་། སལ་

་ྟྒ་་ས་གཇསུ་ི་སི་། བི་ིོ་ར་ཁ་ྒ་ཐི་་་ྒ་ལི་ལ་་ས་གམོ་་ྟ་ྒོུྒ་ུས་

སོུྒ་ི་ས་མྱི་ིོ་་མསྒ་ྒོ།། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ཏི་ྨོི་ྟོས་ུསྒ་ྟསུ་ད་ྟཟི་ིྒ་ྟཀོ་ྒ་ིྒ་ལོ་ིོ་དུ་ཅ་་ྱ་ྟདི་ྒོི་

གདུ 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

ིོི་་ས་ལོ་རྒ་སུ་ལ་ཅི་་ས་ིོ་་ྟ་སི་། འས་ུྱ་་་སུ་ི་་ྱ་ལོྒ་འོས། 

གོི་ིུ་སྱ་སུ་་་ལ་་སོ་་ིྒ་ུ་ི་་ྱ་་ཁོ་ིགས་ཟྱྒ་ས་གིུྒ་ི། འ་ཤལ་་ྒ་

་སི་ར་ལ་་ོུ འ་་ྱྒ་ུས་་་ྟླསི་་ཁི་ད་ཨྱ་ག་ོ་ས་་ིགས་སོུྒ་ི་མྱ། 

---སམ་སུྱ་ྟྒ་་ུཏི། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

གང་་གསི་་ཁྒ་ི་་སྒ་ས་་་མས་ིགས།།་སུ་ིགས་ུ་ི་ལ་གྟས་ི་མྱི་

ིོྒ་ུ་སུྒ།།་ི་ུས་རོུྒ་ི་ཇྱ་་གོ་་ྒོི་ྟགས་མོ།།པུ་ི་་ཁྱིྒ་ྟ་ིྒ་

འལ་ྟགས་ྟརལ་་ུྒ་གངངི།། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

་ས་ུསུྒ་གའྱལ་སྒ་ུས་ོུ་་ག་ོྒ་སི་ྟསི་ིྒ་ི་་འོས་མས་ྟྒལ་ཁ་

ོིུ་གྱས་ི་སི་། ི་་་ྱས་ག་་ལྱི་ཁ་རོི་གྱས་ིགས་གྟྒ་ལ་་་གྟས་ི། ་ོ་མ་

སི་ལུྒ་ག་ང་་་སྒ་ྒོི་ཤལ་ད། ར་ོི་ྟོི་མས་་ོི་ིྒ་ུ་ུ་ཨྱ་མོས་ལ་ྟ་

ལ་་་་ྱས། ུ་ི་་སྒ་་ྱལ་ྟུས་གྱས་ིགས་ར་ལྒ་་་གསྒ། 

---སོ་་་ས། 

ྟོས་་ི་ུསྒ་ུསྒ་ི་ྟཐོྒ་ྟད་་་ཁི་་ས་་་་གས་ལྱ་་ོྒ་་་་ྱུ་ི་་ལོ་

མསུ་་ོི་་ྱ་ྟ་་ིོ་སི་གྱ་་གས་གོུ་ི་ུ་ས་ྒ་ིགས་འསུ་སསི་་ྱྒ་འ་་ྱས་ིགས་ིོ་་

ིོ་་གྒ་ིུ་འསས་ྟརི་འྱ་་ྟགས་ིྱྒ་ི་་ྱས། 

---ུཚ་ཏི་་ྟྒ་དི་། 

ྟོས་་ས་་སུྒ་ིས་་ས་་སུྒ་ུ་ི་སུ་སི་གའ་ྟ་་ཁ་་ས་ིྒ་་ས་་ྟ་སི་

ིུག་་ྟྒ་ུས་་ས་སི་། ་ས་ུྒ་་ི། ཀ་ཀོག ང་དྒ་་ྟྒ་སི་། ་ྱྒ་མོིྒ་ུས་དྒ་

་ྟྒ། ་ྱྒ་་སུ་ནི་ིགས་དྒ་་ྟྒ་ྟཐྒ་ྟརས་ངོི་འོས། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ལྱ་ིས་ྒ་་ུ་ྒ་ུས་ས་ུ་ུས་ཀྱ་ིུ་ད་ུཏོུྒ་ིགས་ག་སས་ཐསུ་ཏ་ུ་་ྟ་

་ྱས། སྱགས་ལྒ་གིུ་ུླས་ྟོ་ིས་ས་་ུགས་ིུྒ་གལ་ུལ་རོུ་སི་ག་་་གྱས་ི། ྒ་

་ུ་ྒ་ིུ་དོྟ་གྱས་ི། སིྒ་ིུ་ི་་གྟྟ་གུྒ་ུས་ག་ྟ་་་ྒ་ལ་ྟ་ོས་

གསོ་ྒ་གྱས་ི་ྒོུྒ་་ྱས། 

---སིལ་སོི་གྟ་སལ། 

གང་་གསི་ུས་ིལ་གསིྒ་ྒོུ་ིགས་སལ་ིོག ང་་ིག་གོུ་ཏ་ཆས་ིགས་དྒ་་སུ་

གི་ྟ་སྱ་ིོ་་ུ་། ཇསི་ུས་་་ས་་་་་ས་ུདི་རས་འསི་ི་སྱ་ྟསྱི་ི་སྱ་འི་རས་

ིྒ་ྟོས་ུས་སལ་་སུྒ་འསི་ིྒ། ང་ཐུ་ྟོས་ོི་་་ྒ་ཐས་ྟྒ་ིུ་ི་སལ་དྱྒ་

་ི་ྟ་་སུ་གདུ་་ོས། ི་སལ་སྱ་ང་ཐུ་ུས་ས་ལགས་་་ྒ་་ོྟྒ་གསས་སི་་སི་ཏ་་་

་ཐས་་སྒ་སོུྒ། 

----སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

འ་་ོལ་ིོ་ས་ག་གྟྱྟྒ་ིགས་གྟྒ་ླ་་ག་་་ིྒ་ཏྱ་ཕོུྒ་ི་ར་ྟགས་ཁ་

ིྒ་གོི་ུས་ག་ྒ་ཐས་ལ་ཁས་ིི་ིོ་ཕས་་གིུ་ྟ་ལ་་གས་སུུ་་ྟ་ཁྟ་ག་ོ་

གྟསུྒ་ག་ོ་་ྟ་སས་ི་ཐྟ་ྟ་ི་དོི་ྟགས་ལུྒ་་་ལུྒ་་སི་ྟུ་་ྱས་གསྒ་

ིགས་ོུྒ་ུ་་ཁོ་ི་་་གོི་ྟྒ་་སི་ད་སོ་། 

---སམ་སུྱ་ྟྒ་་ུཏི། 

ས་ུ་་་ས་་ས་་སུྒ་་་ྒ་ྟ་ྒ་ི་ྒིྒ་སྒ་ིགས་་ྟ་གི་སི་། ུ་་་ྱ་

སི་། རོུ་ུྱ་ྟ་སི་། སལ་གསས་ུས་ལྒ་གྱས་སི་། ུསི་ི། ་སི་ི། ྟ་ོ་་སུ་ི་་ྱ་

ཀྱ་ིུ་ྟདི་་ས་ིི་ད་གད། ས་ུ་་ི་་་ྒ་སི་ར་ུསུྒ་གསོུྒ་ི་ལ་སུག་ྟ་



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ླ་་་་ུཏོུྒ་ུ་ི་་ྒ་ོུྒ་འོ་གས་ྒོུྒ་ས་ི་ི་ཁོ་ི་ལ་་ོྒ་་སི་མོུ་

་ྱྒ་མྱ། རི་་་སི་། ལོུ་ུའྱ་་གྱས་ི་ིས་གསས་་གག་ླ་་འསི་ག་ྒ་ཐས་ིུ་

ུ་ི་ྟཟི་་སི་གི་ར་་ཁི་་སི་ཏ་ཤི་། ་མོས་སསི་་ས་ུྟྒ་་་ུཏོུྒ་མི་

ྟཏི་ྟགས་གོལ་འི་་ྱས། ིལ་་ི་ིོ་་ིུ་གཁོལ་་ོ་ུསི་གྱས་ི་འི་་ྱས། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ཁོ་ྟོག ང་ྟྒ་་ི་་ྟོས་ུས་་ྒ་རས་ུས་ི་ུཐསུ་ུ་་གི་ིྒ་་ས་་སུྒ་ས་

གུ་་ྟགས་དྒ་་ུ་ྒ་ིས་སལ་ིོ་གོི་ྟླི་ན་་ིོ་ིྒ་གོུ་གུྒ་ི་་ིོྒ་

གངངི་གྱས་ུས་འོས། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 

་ས་་ིུགས་ས་ུ་་ི་་ི་་སས་ུསྒ་ུསྒ་ིགས་ྟ་ི་ྟཐོྒ་་་ྒ་ིོི་་ས་འི་

གོི་ྒོུྒ་ུསྒ་ུསྒ་་ྱྒ་ཁ་ུའོ་་ྟགས་ལུྒ་སྱ་་སི་ཏ་ས་་མྱ་ྟ་་་ིོི། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 

ྟོས་་ས་་སུྒ་ུས་ིུག་་ྟྒ་་སུ་ིུྒ་ཁུ་ུཐསུ་་ི་་ི་ུས་་སུ་ིུྒ་

ིྒ་གི་སི་། ཁུ་ུཐསུ་་ི་་ི་ུས་་སུ་ིུྒ་སི་གུྱལ་ྟ་ས་་ིོ་འོས་ི་་སུ་

འསི། 

---དི་ས་་་་ོ་ྟ་ི་ག་སི་ལྒ། 



[ལ��ས་��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ོི་་སས་སི་། རྱི་གགི་ྒོུྒ་གམས་ི་ལ།་ྱྒ་་ྟ་་ྟ་་ོ་སོུྒ་ལ། ས་ལ་

་ི་་ྱ་ལ་་སི་ཏ་་ོུ་ུ་་ད་ྒོི་ྟགས་ིོི་་ས་སལ་ྟོ་་སུ་ུས་འོ་ིུ་ུསྒ་འས་ུྱ་་

ུསྒ་ི་་སུ་ལུ་ཏ་ྒོི་ིུ་གངལ་་ྱས་ད་གོིྒ། 

---སུྱ་གདི་མོྒ་གའྱལ། 



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།དམངས་སྲོ་་ག་ི་། 

རང་གཅ་ས་པ་སགད་པཔག་་གང་ངྲ་ྡགས།། གཞན་གཅ་ས་པ་པཁྲར་བ་དྲང་སགས་ྡགན།  

---ཚ�་ཏན་ཞབས་དང་།། 

ཐམས་ཅད་ཁྲང་ད་་་ད་པ་པབ་མྲར་རྲམས།།སན་ོ་དྲགས་པ་པ་བ་ཟང་པྲར་

་་ད།།།གང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ྡག་སྲོ་ད་བ་གས།།གསར་བ་ཐམས་ཅད་བདན་ཅག་པདོ་

ད་ས་མས།།ངྲ་མཚར་་ོ་་་ར་ཐན་་ས་སགད་ད་བུྲམས།།་ྲས་ཅག་་ོ་ཁམས་ྱག་ཁྲ་་་

ྡགས་སྲོ།།པདག་ནག་ད་་པག་བར་ད་རང་ར་པག་སྲོ།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

ཤ་པ་བ་ཙམ་་གས་གཅན་གཔན་ད་པ་ར་མག་་ང་བ་དང་། གདྲང་དམར་བ་

ཐམས་ཅད་ས་ྲཔག་རགགས་ག་ོ་ྡགན། 

---དཔོ་དྲན་ཟབ་་ོ། 

གནཔ་སྲོ་དཔཔ་བྲ་ོ་་ྲད་ཅག་་ྲ་དང་། ིར་མ་ོ་་་ཏཔག་་ྲ་པདྲགས་པཔག་

སྲོ་ྡང་ྡྲད། ཕགང་་་་ྲན་པ་དང་། མགྲ་ོ་་་་ྲ་པོགས་པཔང་བྲད་ཅག་་གས་

ྡགན་པ་བཤད་མ་དགྲས། 

---དམ་དག་་བསམ་གཏན། 

གནཔ་སྲོ་ོ་མ་ས་པྲཔ འ་བང་སྲཔ འ་མཐཔ་པཁྲར་ད་་ས་ུད་ད་པག་མག་རབས་

ར་ས་མ་་མས་ཅག་ྱར་ཁང་་གག་སྲོ་ྡྲད་པ་ནག་དྲ་ཁར་གནས་པཔག་བཙན་པྲཔ འ་བང་སྲ་



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་གས་ཚོ་ོས་ཅང་ཤ་ས་སས་པ་དང་། ད་དང་་་ས་གནཔ་རབས་་་བྲད་ཅག་བཙན་

པྲཔ འ་བང་སྲར་དར་་ང་ནང་ནྲན་སྲགས་ོན་པཁྲར་འང་ཤས་པངྲག་པ་ད་་དག་ོ་

གཤགན་པྲཔ འ་རགས་བཏབ་ནས་ཚ�་གང་དར་ས་ད་་གར་ིྲད་དགྲས་པ་དང་། ཁྲང་ཚ�པག་

པཚ�་ཐབས་ངག་་ར་་་ད་པ་ོ་སྲགས་པཔག་ོྲ་ུས་《་ོ་པྲ་བ་པ་ཐང་》ནང་“སྲང་

གག་བང་སྲ་ངག་་ར་མ་ྲད་པ་”ཞ་ས་པཔག་ོ་ྲར་ཞགབ་་་པཁྲད་པ་་ར་དར་་ང་ནྲན་

པབངས་ད་་་མས་་ོ་ད་ོྲག་མག་་ྲག་པས་མཐར་པ་ག་བཔག་ཚ�་བཙན་པྲཔ འ་བང་སྲཔ འ་

མཐཔ་པཁྲར་ད་དར་ས་པད་བས་དགྲས་པ་ནག་གྲར་མ་་ག་གབས། ད་་གར་བང་སྲ་་་་

ཆང་མག་པའ་བ་བ་ཚ�གས་གང་བཔག་ངང་ཚོ་ྡང་རགམ་བཞགན་གསོ་རྲགས་་བ་པ་

ྡྲང་སགད་་མ་མྲ། 

---་བ་ས་ོ་ཚ�་བརན་ནན་ཚ�གས། 

པོྲག་པ་་མས་ོ་་ག་ཤ་པ་བ་དང་།་ྲང་པ་་མས་ོ་མར་་་པ་ང་བ་སྲགས།།མག་

པདྲད་ནན་་གས་བབོ་བཔག་དྲན་ྡང་མ་ད།།པདྲད་ན་བཙན་་གས་པགྲག་པཔག་དྲན་ྡང་

མ་ད།།་ྲག་མ་མགག་མ་ད་བད་་བཔག་་་ད་ད་ུག།ས་པག་སང་མ་ད་བད་་བཔག་་་ད་ད་

ུག།མདྲར་ན་པངགག་ར་ན་ཐམས་ཅད་བང་པ་ན་ནས།།གཅགག་ོས་གཅགག་མ་ྲགས་

བད་་བཔག་ཕྲགས་་་ུག། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

མག་རགགས་པ་ར་བ་དང་མག་རགགས་ཅག་རགག་གནས་པ་ར་བ་དང་། མག་རགགས་ཅག་་་

་ོ་པ་ར་བ་སྲགས་ོ་དྲན་ག་ང་ན་མག་རགགས་ཅག་པངྲག་་་ད་ཅགག་མ་ད་པར་མག་རགགས་

ཞ་ས་པཔག་མགང་གྲང་པ་ཙམ་བཏགས་ན། རག་བྲང་ོ་ར་མ་ད་བཞགན་ད་རག་བྲང་ར་ཞ་ས་

བརྲད་པ་དང་མག་མཚངས་སམ། དྲན་་ག་ག་ང་གག་མག་རགགས་ཅག་ད་་མག་རགགས་གཞན་དང་



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

མ་པའ་ས་པར་པ་་ད་་་ད་ཅག་་ན་མྲང་མ་ྡགན་པཔག་རང་མཚན་་ག་ནད་་ྲས་ཤགག་

དགྲས། 

---དྲར་ཞག། 

བྲད་མག་་མས་ཅག་མདན་ད་ད་པ་བ་ཞགག་ཞ་བར་བཏང་ག་་བཤད་ན་མཁས་པཔག་

གཔག་བརགད་པ་ྲར་ཞགང་། རང་གགས་ལྲགས་ཚད་ཅག་ིན་ངྲ་མཚར་ཅན་་ས་ནས། ད་་དང་

ད་དང་་ར་ོ་ནགས་་ང་ནག་པགང་ང་་བ་མག་གཞན་་ག་ིན་ཅང་པ་ྲ་ས་ྡྲད་པ་ཞགག་

ཅང་་ས་ན་ཁམས་པཔག་་ྲ་ོྲ་ག་ར་བ་ྡགན། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

པངགག་ར་ན་་ག་མགཔག་རགགས་ཅགས་རང་གགས་རང་སགད་དམར་གསྲད་་་ད་པཔག་

མདཔ་མདང་མཚ�ན་་་ོ་སྲགས་པ་བ་ང་ོས་པདས་པ་ཞགག་བཔྲས་ྡྲད་པར་མ་པད། 

ད་དང་རང་གག་་ྲགས་པྲ་དང་། རང་གག་ིན་ྤ། རང་གག་ནྲ་མ་ན་་ག་ོ་་་དང་སང་ོག་

པནགག་་་ད་ཅག་པ་གང་ཐག་པདག་་་ག་ཞགག་ཅང་གསར་གཏྲད་་ས་ྡྲད་པ་ར་ད། 

---དཔོ་དྲན་ཟབ་་ོ། 

རགག་གནས་མག་བཞབ་པྲག་་ར་ིྲད་ོ་དགཔ།།ོས་དྲན་མག་་བ་་ྲ་ཆ་པ་ང་

ོ་དགཔ།།རང་ཚགས་མག་པགན་་་པཔག་ར་ས་པ་ྲ་བ།།མག་རགགས་གག་དྲན་་ྲབ་པཔག་་ས་

ངན་ྡགན།། 

---དྲར་ཞག། 



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

།གང་ཞ་ན་་ག་མཁཔ་ད་གངས་པདགར། བག་་གས་ཅག་ཆ་པ་འན་ོང་ོྲང་གྡྲ་བ་

དང་། བག་པ་མ་་ག་ིྲག་ཞགས་ཤགག་ཤགག་་་པ་གས་པ་་ར་བང་ྡང་། སྲན་ཐྲན་་ག་

སང་་ར་པགམ་པགམ་ད་པངྲག་པཔག་འོ་བ་ནག་་་ཙམ་གདཔ། 

---དཔོ་དྲན་ཟབ་་ོ། 

ནགམ་ར་་ར་་བཞགན་་ག་ུྲ་ག་ང་ད་དར་མདང་ར་་ཞྲང་བ་པདག་ྡང་བྲད་ཅག་་ན་མྲང་

མ་ྡགན་པཔག་སྲོ་་་ག་ྡགན་ཏ་། ད་་ྡང་ཐྲག་མར་དམག་གག་རགས་་་མངྲན་ོ། ར་ས་

སྲར་་ྲས་ཅག་ོས་་་སྲང་བས། གྲད་ན་་་གར་དང་པའ་ས་པཔག་བྲད་རགགས་་མས་

ནས། སད་ན་་་ནག་གག་་ྲང་དཅགོ་ད་ྡྲད་པཔག་བྲད་ཅག་མག་ནགམ་གཅགག་ྡགན་ྡང་་ང་། 

ུྲ་ག་ང་ད་དར་ལྲག་ཞྲང་བཔག་སྲོ་ད་་ད་་པག་བར་ད་ྡྲད། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

ཐག་པ་པདག་ད་་་ད་ན་ོ་གས་མྲད་ཅང་།ཐག་པ་་ད་པར་པངགག་ར་ན་ཐམས་ཅད་

སགས།།ཐག་པས་པོ་ོ་བཔག་ཐབས་ོཔ་པབད་པ་ནཔ།།ཐག་པཔག་བ་་སན་ཚ�་མ་ད�གས་

པར་མཐྲ།ཚ�ར་མཔག་་་་མྲ་ར་་ར་་པགྲག་ཞད་ད།ཤ་ས་རགག་ོས་ཅག་་མ་་ངས་ར་་ར་་

བཞབ།ད་ས་ན་ཚ�ར་མ་པགྲག་པཔག་་ོ་ོས་པདག།མ་ཤགཔག་བར་ད་ོ་ོ་བས་་་ད་པར་

པད།ཚར་མ་ད་སང་ད་མ་ད་པཔག་ོ་ོ་བ་པདག།སནད་ཅག་་་་བ་ནངས་པཔག་དྲན་ུྲར་བང་། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

གད་མ་ད་མག་པདྲད་་་ས་པ་་་ཞགག་མ་གས།།་་ས་པ་མག་པདྲད་གད་མ་ད་་་ཞགག་

མ་གས།།ཕག་རྲོ་བི་ྡག་ནད་པར་མ་གཏྲགས་པ།།ཐམས་ཅད་སན་ཅང་པདག་ོ་དགཔ་

བར་མྲས།། 



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

རང་ར་པག་པཚ�་བཔག་ནང་ད། རང་སགད་ོྲ་ན་་ན་པ་དང་། ་ྲ་ུྲ་དང་མྲ་ུྲ་ོང་

པད་ྡྲད་པ། ྡང་ན་ཁ་བད་་བ་དང་ལ་་མ་ྲགས་པ། ནྲ་་ྲ་ཞགང་རགག་ོམ་ོང་ུར་བ། 

མདྲར་ན་གཞན་ོས་དག་པཔག་དག་་མཚན་དང་བཔང་་་་ན་ཙམ་ྡྲད་ན། ད་་ང་་ོ་

་ག་མ་་ར་བ་གས་ཏ་་གཞན་ོ་ས་པབ་བས་དང་་ར་པ། པཕ་དདྲད་སྲགས་་་ད། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

ག་གས་ཅག་ནང་ན་མ་�ས་པཔག་མཐར་་ག་པ།།་་ས་པཔག་མགག་ོ་གད་མ་ད་

ག་གས་ྡགན་ཅགང་།།གད་མ་ད་མགག་ོ་་་ས་པཔག་ག་གས་ྡགན་ཏ་།།པདག་ོས་དག་པཔག་

མ་�ས་པ་ངས་མ་མཐྲང་།།་་ྡག་ནང་ན་་ན་པཔག་མཐར་་ག་པ།།་་ས་པཔག་ནང་ན་་ན་

པཔག་མཐར་་ག་པ།།གད་མ་ད་་་བར་་་ས་པཔག་་་ྡགན་ཏ་།།པདག་ོས་དག་པཔག་་ན་པ་

གང་ྡང་མ་ད།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

པ་གག་པ་སངས་ན་མག་ྡག་པངགག་ར་ན་ཁམས།།འད་ཅགག་ཙམ་ོ་ང་ས་པར་གྲང་

པ་ར་ཞགང་།།མག་ྡག་ས་མས་ཅན་མ་ད་ན་དག་་ཞྲང་དང་།།སངས་་ས་བགན་པ་ད་་ོས་

ག་ོ་པྲང་།།་ན་དག་མ་ྲག་གསགས་་་གར་་ོ་ད་་ྲན།།གྲན་པ་གཤ་ན་རབ་པྲོ་མྲ་

་ང་ད་པ་ངས།། ཏ་མགང་་ོ་བྲ་་་ནག་མཁར་ད་་་ས།། དངྲས་པྲཔ འ་པགང་ས་གང་

ྡགན་བཤད་མག་དགྲས།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

དམར་མ་ྲད་ནག་གནཔ་རབས་ཅག་མག་ཚ�ས་གཙ�་བྲ་ད་་ང་དཔང་ད་བ་གས་ཏ་་ོྲ་

གནཔ་བྲར་བཔག་འབས་ཅག་ད་གསྲོ་་ོ་གྲམས་ཤགག་ྡགན། 

---་བ་ས་ོ་ཚ�་བརན་ནན་ཚ�གས། 

སང་པྲཔ འ་མག་ྡགས་གས་ར་ོ་བ་གས་ར་་་ད།།་ྲག་པཔག་མ་ྲན་་གས་པས་ོ་

མ་གོ་མ་པད་བས།།སན་་གས་ཁ་ནས་སྲད་པ་པདག་ྡགན་ཅང་།།སན་་གས་ས་མས་ནས་

དགཔ་བ་པདག་སགད་ྡགན།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

རང་གག་རང་དྲན་་ོ་་ག་གག་དྲན་དང་།་ོ་པྲཔ འ་་ོ་སགད་སང་པྲཔ འ་པཚ�་ཐབས་

སྲགས།།་་་ཆང་་་བ་གང་དང་གང་་་ད་ཅང་།།མ་ད་ད་མག་་ང་བ་ནག་གད་མ་ད་

ྡགན།།་ས་ཅག་ནང་ནག་སན་ཅང་གཙ�ག་པ་སགད།།ཕག་རྲོ་གྡྲགས་པཔག་པགས་པ་སན་ོ་

ྡྲད།།མག་ོ་གཙང་གཙ�ག་མང་ད་ཕ་ས་པ་ད་།།ནགས་་་ག་ག་ན་མ་ག་གས་་ྲས་

་གས་ྡགན།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

གྲར་གཅགག་པདྲར་ྡང་བད་་བ་པཚ�ོ་ཕགར་ཏ་།།ཚའག་གཅ་ས་་་ྡང་བད་་བ་

པཚ�ོ་ཕགར་་།།དག་་བཔག་ོས་ཅང་བད་་བཔག་ཞད་ད་་་ད།།ིགག་པཔག་ོས་ཅང་བད་་

བཔག་ཞད་ད་་་ད།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

པངགག་ར་ན་པདག་ནག་རང་བཞགན་ཐ་དད་ཅགང་།།ས་མས་དང་པ་ར་ུྲ་མ་ན་དས་མག་

པྲངས་པས།གཞན་་གས་སྲད་ོ་གཞན་་གས་བགྲད་་་ད་ཅགང་།།པགཔ་ྡགས་གཙང་ོ་

གཞན་་གས་བཙ�ག་པར་་ག།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

ོར་་་བ་་རགང་པདགཔག་ད་གབས་དང་་་་མྲཔ འ་་ྲ་་་ལགས་་པག་ད་གབས་་་

གནས་པ་སྲགས་གང་ོ་བ་ས་ཅང་སགས་བྲན་་ག་་་ཞགག་ྡགན། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

མ་བཅྲས་བང་བ་་ྲང་བཔག་འན་པྲ་དང་།།བཅྲས་མཔག་་མ་རྲག་ཞྲང་བཔག་མཁས་པ་

གསགས།།མག་མ་ན་ོམ་་ག་མདྲ་ནས་་་ས་པ་ད་།།ོམ་ག་མ་མཐཔ་ོ་ཞར་ྡང་མངོ་

བར་མ་ག།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

མ་བཅྲས་བང་བ་་ྲང་བཔག་འན་པྲ་དང་།།བཅྲས་མཔག་་མ་རྲག་ཞྲང་བཔག་མཁས་པ་

གསགས།།མག་མ་ན་ོམ་་ག་མདྲ་ནས་་་ས་པ་ད་།།ོམ་ག་མ་མཐཔ་ོ་ཞར་ྡང་མངོ་

བར་མ་ག།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

དམག་དཔྲན་སྲགས་ཅག་་ྲག་གག་་་་ོ་་་མ་དང་། ་ྲཔ འ་ད་པོགས་པ་བྲད་ད་ྡང་ཤས་

་་ར་དར་བར་མངྲན་ནྲ། ད་པག་ཕགར་་་ད་པདག་་་ས་གནཔ་བྲཔ འ་དས་་་གང་བཔག་་ན་

ཞགག་ྡགན།  



[དམངས་�ོལ་��།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

རང་ར་་་མས་ཅག་ྡྲན་་བ་ཅག་སྲོ་ངྲ་བྲ་་ྲན་ནས་བྲད་ཅག་ཆ་གཔགགས་ཏ་་

གསར་ད་མ་ད་པ་པའ་བ་ཞགག་བཤད་མྲད། དྲན་ོ་་་གར་ོ་ས་མྲ་ནས་དར་བ་མངྲན། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

སྲན་་་་་་པག་་ོ་ད་ྡ་་ད་མ་ཤག་་པག་་ྲས་མ་ཞ་བས་ཅག་སྲན་ཁྲང་་མས་

ཅང་སགན་དང་ཐྲག་གག་ད་ོག་ན་ངྲ་ར་་ཐྲགས་པཔག་དབང་བྲ་ོ་་བས་་་་་ད་པ་ྡགན། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 

རང་ར་པག་་ང་ྡགག་་་ན་པྲ་ོ་བ་ས་ནས་ག་་སར་པདག་པའ་ཞགག་ྡགན་ནྲ་ཞ་ས་

ཐག་་ྲད་མག་སས་་་ཆག་ཅང་། ་ྲམ་པ་པྲ་ཁམས་དང་།  ་མདྲཔ འ་པོྲག་པ་ད་་ཚ�པག་

འད་་གས་པདག་པའ་ར་ད། གྲད་ོམ་དང་། བཔཔ་བ་ང་པདག་པའ་ར་ད། བསམ་ནྲ་པདག་

པའ་ར་ད་སྲགས་ོ་གས་པར་གྲ་སས་པ་ྡགན་ནྲ།། 

---དག་་པདན་་ྲས་པ་་ོ། 



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།བརྩེ་དེང་ེིྩ། 

ངཞོནེ་ེུ་ངགེབག་ེ་དེངེདེུངེམདུ།།སེུ་ེུ་ངོེུདག་ེནོའེ་ེུ

དེུངེབུངུ།།སདེབོག ོེང་ེི་ེ�ངེུགངེསནེུ་ངེྷ།།་ོངེུདེག་་ེན་ེབ་ངེང་ེ

སདེབེ་ོ།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

ཀྩེ་་། བོ་ེའ་ངེུཏྩ། བོ་ེངདེུུནེག་ེ་ེེནེངནེུདག་ེང་ེའ་ངེུསྩ་ེ

ེེངིའེསངེགོ་ེདོདེགབའེབག་ེའོནེ་་ེ་ོ་ེདའེངེར་། དོབེུགའོའེངདགེ

ཐདེརེུདག་ེ་ེདགདེ་ོ་ེངོ་། གོནེཀདེ། ་ེདེཏདེང་ེ་དེུ་་ེ་དེད་ེིྤངེུའ་དེ

ལངེུཀ་ེེངེལངེུབརདེབོེག་་ེགིག་ེགོངེྷེང་ནེ་་ེེནོངེརེངུ་ངེྷེང་ེ

འྩ་ེདའེ་ེ་ོངེདོག ོེང་ེའ་ངེུའ་དེལངེུ་དེ་ེ་ོངེདོག ོེེུངནེུའ་དེལངེུཀ་ེ

དེབེགའོནེངམནེང་ེ་དེངེུག་་ེིྤེེེུས་དེིྩེབེ་དེསོ་ེརོེབེཞ་ངེངདེནེ་ོ་། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

འ་ེབོེསདེ་ངེོུདེུནེུའ་ེ་ངེུབཞ་ནེགསངེུཏྩ།།ཐངེའ་དེགེུངྩ་ེང་ེ

་་ེརེེམངེུསེསྩབེུནུ།།ང་ོེངྩ་ེགེོའེངོག ོེེོངེེེུའདེུྩངེུ་ྩེངོའེ

ནུ།།ི་ནེུནེའེངེབིྩ་ེདག་ེདེབེེདེ་ོེབ།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

གཇ་ངེརྩནེག་་ག་ེཐོངེནེབརྩེ་དེུའ་ངེུངས་ེུཏྩ། ངུ་ངེན་ེའདེང་ེམྩེ

འནེ་དེའདེང་ེཐོབེངོའེངཞ་འེབཞངེདྩེསྩའེུྩངེུ་དེ། ང་ོེོ། དནེུྩངུ། 



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བོེུུངེེེོུངེུདག་ེཐེངེེག་ེབརྩེ་དེུ་་ནེདེ་དེ། ུ ་ངེངོེུན་། བ་ངེབེུ

ངཞནེངུྩེུ་དེའདེངཞནེཀནེའནེག་ེབུངེམོེངཞ་འེབཞངེདྩེསེུ་ངེུ་དེ། 

ང་ོེངྩ་ེད། ག་ེིདེབ། ུྩངེུབུངེདག་ེདྩདེནེུཐོནེདག་ེམེནེངྩ་ེདག་ེབརྩེ

་དེུ་ྩེའྩ་། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

གཇ་ངེརྩནེག་ེགིྤེབ། བ་ྩེ་་་ེཀ་ེསདེབ། བརྩེ་དེུཀ་ེག་ནེདེབེུུན་ེ

འ་ེེེུ་ོེ་འེགཇབེདེ་དེ། རོནེདེུའ་ེ་ངེེེུལངེདེདའེ་དེགཇབེེངེ

གཇབེཀ་ེུབུངེདག་ེམདེབརདེནདེ་ེག་ེེགོདེུདེ་དེ། འོེངོག ོེབརྩེ་དེུཀ་ེ

བུངེམོག ོེ་ེ་ེ་ྩེི་ེངདེེེ་་་ེསངེངསངེྡོདེའྩ་ེདག་ེའྩེག་ནེག་ེལ་ེབད་ེ

བརདེབོེ་དེངའགེཞ་དེང་ནེདག་ེས་ེགོ་ེཀ་ེུབ་དེུཏྩེཐོངེ་དེདོའེངདེུ

་ཀའེུྩངེུཀ་ེེུཞ་དེངང་ནེདོག ོེཐོངེྷེག་བེངེརེུདེ་དེངྩེཏོངེབཞ་ེགངོེ

ཚངེོུུདེ། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

ུྩེེངྩ་ེཀ་ེང་ེིངེུམ། སོ་ེིྤེ་དགེབོེུབཏོ་ེདག་ེེངེ་ེག་ོེངྩེུདེ

ེུ། ་དགེབོག ོེངའ་ེིྩེུ་དེངིནེསནེེེངོེུ་ེུ་དེབའངེུབིོ་ེང་ེའྩ་ེ

དའེངེར་། ་ེ་དེགམདེའེ་དེིདེུྩངེུགའོནེ་ོནེུ་ེ་ོ་། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

དོེང། གཇ་ངེརྩནེག་ེསདེབག་ེ་བདེ་ེ་འེནེན་ེ་ོནེཐངེུུ་ེ་ངྩེངིནེ

་ེངཐོདེབེ་དེ། ཞནེ་ེཐངེུུ་ེེྩངེུ་འེགའོནེདག་ེསབེུཀདེ་ོ་ེདའེདྩུ། 



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

འདེེོེོེུངས་ེུསེོུནེདག་ེ་་ནེནེའེབག་ེི་ེུབོེུབར་ེེེངདག་ེ་ེ

ག་དེཞ་དེ། ེོེ་ྩག་ེ་་ནེནེླ་ེེབོའེོ་ནེདེངིྤེ་ཀ་ེེ་ེྱདེབེདེདག་ེ་ོེ

སངེུ་དེབེུུ་ོདེསྩའེ་ེནའེག་ེདའེབི་ེ་ོ།། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

དེའདེའེ་ེེག་ེིེཐདེ་ེེདེུནུ།།ངའ་ེུསངེང་ེནངེངམགེེེརདེདེ

འྩ་ེཐྩདེུའྩེ་དེ།།མོེའདེངིྤེའོནེདོག ོེངིྤེག་ངེ་ེག་ྩདེུནུ།། 

སྩ་ེཀ་ེང་ངེུབསནེེེཞ་བེདེའྩ་ེཐྩདེུའྩའ།།བ་ངེང་ེེུ་དེང་ངེེངེ

་ེདོེངིའེག་ེ་དྩེའ་ེུངོུནེདོེསེིྤངེུག་འེགོདེུདེ་དེ།། 

མོེབོག ོེངདེུ་ཀའེུྩངེེེུབ་ྩེ་་་ེཀ་ེསདེབེངོུནེདོེངདེངདེངའེ

ཞ་དེགོདུ།། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

ེའེརེངའེེོུངེཀ་ེའ་ེོུནེསངེུ་ངགེབེག་་ེ་ངེངཐོདེབེ་ངེག་ེུ

ཀདེིངེདེསེིྤངེུདག་ེསདེབེ་ངེུྩངེེེུས་ནེདའེའྩ་།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

་པ་་ེ་དེདེ་དེབེ་དེ། ་འའེངྩེཏོངེབཞ་ེད། དོནེུྩའེབེགབབེད། 

་་ནེ་དེདའེ་དེབེབེུུཀ་ེ་ེུངདེཞ་ངེ་་ནེབདེདག་ེང་ངེེངེ་ེསྩ་ེཀ་ེ



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བཞ་ནེའེུ་དེ། ིེེངེ་ེསྩ་ེཀ་ེངསདེས་། ུྩངེེེུན་ེསྩ་ེཀ་ེ་ོནེ་དེ་ནེ

དག་ེིོངེིངེུངེངཏོངེུུ་ེ་དེང་ེག་འ། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

ག་ོ་ེདག་ེབ་ྩེབེབ་ྩེབག་ེནདེནེང་ོང།ང་ོངེ་ངནེཀནེག་ེུསྩ་ེདའེསེ

བགདེ་་ན།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

འདེང་ེབ་ྩེ་་་ེཀ་ེརེབེ་ྩེངཞནེག་ེསངེབའེེག་ེེུངཞ་ག་ེདྩདེ་ེག་ངེུ

ང་ེབདེཞ་དེ། ངེེཏྩེབདེབག་ེ་བདེ་ེབཏདེནེ་དེ་ྩེེེའདེ་བདེང་ེརེབེརེུང་ེ

་བེེ། ང་ནེ་་ེེག་ེ་ེེངེོུདེང་ེ་བེདའེངེར་། ངའགེང་ནེག་ེེོེངེ་དེ

བརྩེ་དེང་ེངྩེཏོངེཀདེབཞ་ེང་ེ་བེདེུ་ོ་ེེེའྩེབག་ེགརེུདེན་ེ་ྩེབེུཀདེདེ

ུ་ེསོུ། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

ནོའེ་དེ་བདེཐདེརེེབག་ེའོེངོེ་དེ།།ངེེག་ེནདེནེངཐོེའ་ེུབ་ྩེབེ

་ོངུ།།ངངོེབོེ་དེེེུ་ཀའེབག་ེས་ེདོེ་དེ།།སནེངོག ོེབངེནེབིོ་ེངྩ་ེ་ངགེ

བེྡོདེ།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ།། 



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བུངེམོག ོེབརྩེ་དེེེག་འེབེངཏོདེགེན་ེསངེབའེེག་ེགེགབགེཞ་ངེ

་་ནེདེ་དེ། ས་དེང་ེ་ངགེ་ོངེུང་ངེངདེུ་ཀའེུྩངེུཀ་ེམདེབརདེནེེུ་འེ

ཕ་ེགེན་ེ་ྩེབེུཀདེསངེབའེེག་ེགེཞ་ངེའྩ་། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

་དེུདག་ེགཇ་ངེརྩནེྡེདངེཐདེབཞ་ནེ་ྩ།།ེེུངདེངའེག་ེུ་ྩེུདེ

དྩེུདའེ་ོ།།་ྩེེེ་ངགེབག་ེསོེབེས་ནེསེུདག་།།རྩ་ེ་ོངེུདེངོེེེུཀ་ེ་ེེབེ

གི།།ངཐོདེབེུ་་་ེ་ངགེང་ངེུཀ་ེའ་ེངོེདྩ།།འ་ངེུབག་ེབརདེདོེབ་ྩ་ེདག་ེ

ཞ་དེེུ་་ན།།སངེདག་ེན་ེང་ོངེའྩ་ེདག་ེངེངེ་དེ།།་ོེབག་ེུྩངེུངོེུངཏོདེ

བག་ེསནེ་དངེུངམན།།ས་ངེག་ེེེུཀནེའྩ་ེདག་ེང་ོངེངོེདྩ།།ི་ེངུ་ངེརྩེ

་ངེུ་ོདེབག་ེ་ོངེུངོེས་་།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ།། 

ང་ནེབ་ོ་ེེངེ་ེ་ཀགེབེུ་ེགིེངདེདོེཞ་ངེ་ོ་ེདེའྩ་ེམདེ། ང་ནེ

བ་ོ་ེཀ་ེེངེ་ེ་ོནེས་དེ་ནེདག་ེངོངེདེའྩེ་ོེབེན་། རེངིྤག་ེག་ངེདག་ེགེ

་་དེུ་དེགིེབའ། སབེུའྩའེ་དེཞ་ེཞ་དེ་བེུགཇངེུདེ་དེ། སབེུའྩའེ

ངནངེེུམེགོངེབོའེབག་ེབེིོདེིངེདོག ོེོུ་ེ་ེ་ངེུཏྩ། ག་་ེབེོོངེེ། ་ངེ

དག་ེསབེུཀདེ་ོ་། 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 

སོེེངེའྩེངེུནེག་ེཐདེ་ེདེེབག་ེ་དེག་ོེུའབེབཀོ་ེུ་དེ།།དངེནངེརེ

ངིྤག་ེགོབེཀ་ེུབསོའེབག་ེེུ་་ེིེམ་ེངདོནེབསེེཏྩ།། 



[བ����ག� �ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ངུྩེུང་དེགའདེུདག་ེོོངེང་ེསངེཐངེའེེ་་ག་ེོེེེིུདེུདེ

ེུ།།་ཀགེབག་ེེོེནེའ་དེངོེར་ེནེུུ་ེཞ་ངེདའེཏྩེང་དེག་་ེགབ།། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

ཀྩེངེབསབེདག་ེངྩེུརེ་དེ།།སོངེདག་ེསངེུྡོདེངེང་་ེུདའ།།ངདེིནེ

སེབག་ེུྩེེག་ེུ་ང།བུངེཞ་དེབུངེཞ་དེ་་ེའྩེིང།བརངེུ་དེབརངེུ་དེས་དེ

འྩེིྩ།། 

---ངྩེུའབེརེངིྤ། 

རེུ་དེསོངེག་ེདོངེུག་ོ་ེཞ་ེབག་ེིངེང་ེཕདེབོེཞ་ངེ་འེུ་དེ།སྩ་ེ

་དེབཀའེད་ག་ེངམོེབེར་ེདག་ེབེུངོདེིྤངེིུངེུགཐོའེབེན།། ་ཀགེབེུ

བུངེུདག་ེངདེཐོེུཕདེདོེ་་ེངྩག་ེང་ངེུསེ་འེབེག་་ུ།།ངེངཐོདེ་ོངེུ

དོེིངེུཀ་ེང་ནེ་ེརེ་ྩནེའནེདག་ེེངེངིྤནེངོང། 

---་ངྩེག་ནེ་ོེུགའྩེ། 

ཀྩེ་་་ེ་ེའོནེངོེམདེ། འདེུངེང་ེངེགོདེུདེན་ེ་ྩེབེུཀདེངའ་ེུསངེ

་ནེེེགོ་ེསདེ་ྩེུ་ྩའེག་ོེབེཞ་ངེ་་ན། 

----་བེ་ྩེེི་ེབརནེཕནེིྤངུ། 

ངའགེང་ནེག་ེིདེངོ། ་ེིདེ་ྩེགནེབརདེབོེཞ་ང ་་ེང་ེབདེབེཞ་ང ིེ

ང་་ེ་ེགབབེ་ངོེུདེཞ་ང ་ྩེུང་ེི་ེི་ེངདེེེབ་འེ་ངོེུདེཞ་ང 

---་དེེ་ོནེགབེརེ། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།རྩོམ་རིམིརམ་ས། 

དསངམ་བསམརྩོམ་རམིམལོམངྩ་།།རམརལམྱུ་མོདྱམབུྩདམདྱརམགྲ།།“བསྩདམ

དྱརམ”བྩངམབམལམ་ྩོམོས།།ོམྱམལམྱུ་མྱདྩདམངལམབྱརམི།། 

---དདལམདྩོམགབམབལ།། 

་ངམ་སྱརམརྩོམ་རིམལམལམ་རིམལམབབྩདམདྱརམའྩིམོསདམདམདངམ། ་ྩདམདྱརམ

དབངམདམབབངམོམ་ངམའྩིམགམོྩམ་རིམལསམོརམྱདིམདས། ི་སོམསལམ་རམྱསམདམངངམ

ངོམཤིསམ་རསམསོསམདམདངམ། ོརམིོསམ་རམབསོམདྱརམཔྩམ་ྩམྱདསདམོརམྱབམད་མོམ

ཟད། ལབམབརྩལམགཚིམིརམསྩིམ་རིསམསོམལསམྱ་ྩབམདམབརམ་ངམོསད། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

ོམི་ྩོམག�མདོརིསམཡལམདམབ་ངམོསམིྩམགམབྱརམགཚིམཚྩ་མོགོམསརདམདངམ

ལོམདམ་སལམབརམྱབམདསམོམིངསམབོམ་རིམིིངམིརམིོམོརམསོསམད་མབསམསམྱུྩམ

བྱརམ་བསམོཆྩིམཏམ་་མབམ་རིམ་སད། 

---གྲམབོམ་བསམདངམ། 

རྩོམ་རིམརམརལམ་རམབརོམདྱརམོངམིརམིངམབ་ོམིངམ་རིམ་རོམོམ་ངམ། 

རྩོམདམདྩྱ ཚམ་མབམདངམདིྱམ་ངམསྩིསམིོམྱ་་མངསསམབོམདངམྱནསལམ་ྩདམལ། རྩོམ

དམདྩྱ ཚམལངསམཕྩིསམདངམ། ྱའརིམ་སོམ་མལལ། ྱག�མབྱརམསོསམཉྩངམ། ་རིམིོསམ

་རམ་མགདམལམསྩིསམད་མྱནསལམབམདོམདྩམ་ྩདམདསམརྩོམདམདྩྱ ཚམབསོམཔྩྱ ཚམཕྩིསམ

ལངམིརམིརམོསམོམིྩསམདྱརམརམརལམ་རམིངམབ་ོམཟས་མབམ་རིམིབོམོསམོསད། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

་ོམངིམིརམརྩོམ་རིམོརམ་ྩིམོ་མརརམག�ིསམ་རམྱག�མབམདངྩསམ་རམོངམོསམ

བངམབམདངམ། རརམགཚིསམ་རམྱག�མབམདངྩསམདསམོརམིོསམ་རམབསོམཔྩ་མྱཆ་མབྱརམ་རིམ

རལམ་རམིོམདམ་རིམ་རོམདམོམིབྩིས། རྩོམདམདྩམསམ་རིམིརསམ་ངམསརདམ་རམྱསསམ

་ྩབམཤསསམ་བམལམབ་སོམོསམ་ྩམབ་མདམིས་མིབྩདམདསམདམ་རིམོརོ། 

---དངམདད་མཔྩམབཟངམྱགརོམལས། 

དམ་མ་ངམ་སྱརམརརམག�ིསམདངམ། ་ངམ་སྱརམདསམ་བས། ་ངམ་སྱརམོརམ་རིསམ་རམ

ཁདམཆྩསམདངམལོམདྱརམ་ོམངིམིརམབསོམབབྩསམིས་མབམ་རིམརྩོམིམོརམམམགམ

དིྩསམིཏིསམསམ་་མབྱརམལསམྱིོམ་རིམ་རོམདས། ངམག�ྱརམ་སམབམདསམཔྩམལོམིོམ

དཔྩདམབོམིོསམལམབབྩལམ་ྩད། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

ོརམ་རིསམ་རམརྩོམ་རིམོར། ོརམ་རིསམ་ངམིརམ་རིམིིངམིརམཤམ་ིམལསམཆདམ

དྱརམོགོམལོམབམ་ངམ་རིམསས། ཕརམོསམི་་མབྱརམབམདྩདམདངམ། ལོམོོམ་སདམདྱརམ

བམགབམོརོམལ། ཕརམ་རམཆམ་ིསམསོམབ་ངམབྱརམབམ་སམ་ངམིབོམོརོམོྩ།། 

---དྩ་མ་ར། 

་ངམ་སྱརམོམསམདམིོསམ་རསམབར་མབྱརམ་ོམངིམིརམབསོམབབྩསམདངམ། 

བརོསམདྱརམ་ོམངིམིརམརྩོམདམོངམདྩམ་རིམ་ྩདམད་མོམཟད། དམདངམ་ོམངིམིརམ

དདས་མབབྩདམ་ངམབུངམིརསམོརམལངམབམ་རིམ་ྩདམ་ངམ། ིྩམབདསམ་རངམ་ྩིསམགམབྱརམ

་ོམངིམིརམརྩོམདམོངམབྩམ་རིམིས་མདམབོུམོམྱབམད་མིངམ། དསྱརམིམོགོམིས�མ



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

བྩམོརམསྩོམཆདམ་རམརྩོམ་རིམདངམ་ོམངིམིརམ་བསམྱདསིསམིམཡལམདསམབམཆསམབྱརམ

བྩདམ་རིསམོརམདོངསམོངམག�ིསམ་རམ་ྩིམཏམོམབ་ིམད་། ་རིམིོསམ་རམ་མགདམ

་ྩདམདྱརམཤསསམ་ྩོམབོམ་རམ་རོམུསམམྩམོྱརམསསངམདམབ་ིམདྱརམཔསོམམ་རསམ་སད། བམ

ཆསམབྱརམོརམདོངསམོངམག�ིསམ་རསམམྩངམག�ྱརམརྩོམདམལམགྩབམཚྩངམདསདམོརམྱབམདམ

དངམིྩམབྱངམལསོམདདྱམབ་མ་་མབས། ་ངམ་སྱརམརྩོམ་རིམིརམོངམགོམ་ོམངིམདངམ

བྩདམ་རིསམོརམདོངསམབ་མ་རམྱནསལམབམདསམའསམ་རངམའསམ་རངམདམ་་མབྱརམིོསམལལམ

བངམབམ་སད། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

བསྩདམདམནརསམོམལྩསམཆྩིམ་ངམ།།་མབངམབསྩདམདམ་ལམཆསམོ།།ིངམ།ྱརམ་མབྩམ

བམོག�་མབ་རོ།།།ོམདྱརམབམ་་མངསསམདམྱ་་།། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

ལིམརྩོམྱནརམའྩལམོརམ་ངམ་སམལམིོྱམསམོྩམོསམ་ྩདམོྩད། ྱྩོམ་ངམདསངམ

་བསམ་རམདསམདངམོྱོམད། ོརམ་རིསམ་ངམིརམཁདམཆྩསམ་ངམ་ྩདམདྱརམལིམརྩོམོརམ

དདྩོམལ། བབྩདམདམདངམབྩདམདསདམཤརོམཏམལསིསམདྱརམལིམརྩོམོརམདསམབསམ་ངམདདྩོ། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

ལྩངམབམདིམལམརོམསྩངམབོ།།ྱ་སངམབྩམལམོརམོ་ྩིསམྱུྩམ་སས།།བསྩདམགཚིམ

ོསམབྩིམ་བམིབྩ་མ་ངམ།།་རབམཏམདཔདམོམ་རངམབྩསམདབསོ།། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

དམབྱརམོངྩོམབབྩདམརྩོམ་རམམངམབཟངམྱདར།།དམོསམབ་ངམསསམབྩདམལམད་མོམ

་ངམ།།དམབམིདངམ་ོམོསདམདྱརམག�ོསམམངམསྩིས།།དམ་སམདསངམ་བསམདསམ་རམཁདམ

ཆྩསམ་རོ།། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

གཚིམིརམ་སབམཚྩ་མ་ོམ་རངམབབརདམདམིམདདངསམ་རམཁདམཆྩས། དྩོམ་རམ་ངམ

ོགོམིངམབ་ོམདམཤ་མབམོརམོྩྱ ཚམཁདམཆྩས། ིོསམ་ིསམཟབམོྩམསྩོམདམ་མབྱརམ

ཁདམཆྩས། གཚི མཉངམལམིོདམྱདསམདམ་རོམཆསོམ་རལམབྱརམཁདམཆྩས། བསོམདྩོམ

མྩངམདམ་སདམདམོམ་ངམོརིམ་་མ་རམཁདམཆྩས། ་རདམྱ་་མ་རམྱསམདམ་ྩོམདམིྱརམདརོམ

རབསམ་རམཁདམཆྩསམསྩིསམགངམབམ་ོམརྩོམལསིསམཤྩསམསམབརརམབམ་རོ། 

---དྩ་མ་ར། 

ིས་མརྩོམ་རམདསདམ་བསམཤརིམཆིསམད་མདསདམོ། ོརམ་བསམིབརིམིོམོརམ

་བསམདམོསམྱོམོྩངམིརམརྩལམབམལམབ་སོམདིྩསམདམ་རིམ་སད། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

ྱའརིམ་སོམ་མལལམལམབར་མབདྩདམདསདམིམོརམརྩོམདམདྩམ་རིམལམོག�ོམོམོསདམ

དམོརམ་ངམབྱརམལསམྱིོམ་རིམ་སད། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

རྩོམདམདྩྱ ཚམབབྩསམོམོམ་རོམདྱརམིདངམསསོསམནིམྲབསམོསམ་ྩོམདྱརམ

བདྩདམོྱརམ་མ་་། གཚིམདངམ་རིམྱབྱརམབ་མོསམིྩིམིྩིམྱོ་མབྱརམསོསམ་ྩོ། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དྩ་མ་ར། 

བྩདམ་རམརྩོམ་རིམརམརལམལམདཔདམབབྩདམདངམབུྩམ་སངམྱགིམདྩམ་རིམ་རོམ

བ་རོམིྩངམྱཕསལམབངམོམབརམོམ་ངམ་ོ། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

རམརལམ་ོམགཚིམཁདམཆྩསམོར།།དིྱམྱྩམཆིསམ་ངམམྩངམོསམབརྩལམབྱརམ

རབས།།་ངམབངམལོམགབམིདངསམསམྱཕྩསམདྱརམདདངས།།་རདམ་རམོག�མོྩམྱྩོམ

དསདམབབལམབྱརམིངམ།།བབྩདམྱདསམ་རངམདམིོམཤསསམྱཕྩམབྱརམལོ།། 

---དྩ་མ་ར། 

བྩདམསམ་བསམ་རམརྩོམ་རི ལྩམབབམགིམོངམདྩྱ ཚམསྩོམོསམད་མབསམ་ྩངམབྱརམ

བྩདམ་རམརྩོམ་རིམསམོ། སམ་བསམ་རམརྩོམ་རིམཟས་། 

---གྲམབོམ་བསམདངམ། 

ོསམབྩིམྱབོམགིམད་རིསམདྱརམདིྱམགལམལས།།ལམལསམལ་མགོམལམལསམ

གམ་མད།།ལམལསམསམཨལམལམལསམསསམབམྱྱ།།དིྱམ་སོམབིམཆིསམདབངམིརསམསྩམ

སྩ་མཕས།། 

---དྩ་མ་ར། 

རྩོམདམདྩྱ ཚམ་ྩོམབོམདངྩསམོར། ་ངམིརམསམོྱརམབིམཆིསམདངམརྩོམདམདྩྱ ཚམ

ིཤརསམ་ིསམལམ་ིམལས། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---དིསམྱདོམཆྩསམྱཕསལ། 

རརམལྩམོ་༡༡་སམོསམསོམལམལམལྱརམསམགསངམདིམདམགངསམདདངསམབམོག�སམ

“ོལ་མིམ”བརོསམ་སལམིོངམབམོསམབ་ངམདོངསམ་ྩདམ་རམི་སམགཚིམོངམ

དྱངམ་ོམངིམགཚིམབོམ་རམརྩོམསོསམིམག�ིསམྣྩམབྱརམད་མའྩལམཁབམིདལམདམ

་་། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

རྩངསམདྱརམིསརདམལསམསདམདསདམྱབིམིརམ་།།ིཤརསམངོམདིམངལམགངམ

ིབྩ་མིོོམ་ིསམ་ྩི།་མ་བསམིངམབྱརམལོམསྩོམོོམོམྱརམོྩ་།།དིྩངསམ

ི་ར་མདསམདམ་ོམརྩོམོཆྩིམདམབསིས།། 

---དྩ་མ་ར། 

རྩོམརལམལམཚངམོམ་ོམངིམིརམདདས་མབབྩདམསོམ་རསམོརམཆྩི དསྱརམཕོམཆདམ

ོསམ་ོམངིམིརམབསོམབབྩསམཤརིམབརོསམོམ་ོམངིམལམཚྩངམབར་མྱུྩམབམ་རོ། 

---གྲམབོམ་བསམདངམ། 

ིལམའརདམ་ངམལམོུམསོམག�ིསམདྱརམབདམ་རིམབརིམདངམ་མགདམོ་ྩམབྱརམ

རྩོམརལམ་རིམོསདམོ། བབསམདསྱརམསྩོམ་ྩོམ་རོམདྱརམ་རིམིོསམདསམདིམོརམ་རིསམ

་ངམསརདམབོམདམྱ་་མ་བསམོསདམདམདསམ་རོ། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ངམ་སམིོསམ་རམདམ་ྱརམརྩོམ་ིསམྱདརམོརམབམབདམབྩདམདམབར་མབམིོསམ་རམ

དདརབསམམྩམོ་མནརསམདམ་རོམལ། དསམིམབ་མྱའིསམྱའིསམོསམིྩམབདསམབ་མསྩངམབམ

་རོམ་ར། བྩདམབདམ་ངམིརམ་རིམལལམོརམོརོམད་མངསས། 

---དིསམྱདོམཆྩསམྱཕསལ། 

སངམབསམོསམབྩིམོངམདྩྱ ཚམབ�དམྱྱངསམོས།།་རོམོང་མསངམརརམྦིམད་མ

དསདམདམབ་རོ།།ིོམོངམཤསསམདྱརམདྩོམལམངསསམ་སདམད།།་ོམརྩོམ་སམལསིསམྱབངམ

བྱརམདངྩསམིམ་རོ།། 

---དྩ་མ་ར། 

་ངམ་སམོརམ་རིསམ་རམརྩོམདམདྩམིོསམ་རམྱྩསམྱིོམོར། ོརམ་རིསམ་རམརྩོམ

་རིམྱདརམསརདམིབརིམོསམིོམྱནཚོ མདངམིསརསམོསམྱཕསལམབསམིབྩངམདིྩསམདམདསམ

་རོ། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

་ོམངིམོརམགཚིསམབབདམ་ོམངིམིརམིོམདམསོམདམོམཟད། གཚིམལིམདམདངམ

དསམིསརསམིམ་སལམོམལྱངམིྩམདིྩསམ་སསམམྩམབྩསམ་མབ་མ་ྩབས།། 

---དདལམདྩོམགབམབལ། 

བསོམདྩམ་མདསམལངམབལམ་རསམ་བམ་རམསམོགལམིསས་མོསམོམ་མཉངམ་ྩམཤོམ

དྩམཕབམསསམལྩམདོམདྩམཕབམསསམལྩམདོམབབམོྩམབབམབཏལམབྱརམདསམསམབ་སསམདྱརམ



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ོལ་མགཚིམདསམདིམོརམདམ་མངམག�སམཤསསམདྱརམབྩདམ་རམིོྱམབྩྱ ཚམརྩོམ་རིམསམཤྩསམ

ཤརིམ་རོམ་ོ། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

ལམལྱརམགཚིམཚྩ་མ་མཆངསམསམོྩམབ་རོ།།ལམལྱརམགཚིམཚྩ་མ་མ་ྩིམརྩམོརམ

ོ་ྩངམ།།ིབམགཚིམ་མབྱརམདིྩསམདམི་ོམོསདམོ།།སམོམ་ྩོམབོམཕརམོམྱྩོམདམབ་། 

---དྩ་མ་ར། 

བྩདམོརམ་རིསམ་རམརྩོམ་རིམདསམཆསསམིོྱམ་བསམ་རམོལ་མགཚིམསབསམབདསམ

དོམདོམབོམོསམ་རོམབ་རོམདམ་ྩདམ་ོམངིམིརམབསོམབབྩསམཆསོམདྩྱ ཚམབ་མྱཕསལམ

བསམསམ་་མབྱརམལྩམིསམོངམོརམ་རིསམ་རམཁདམཆྩསམལོམདྱརམརྩོམའྩལམུལམདམབངམ

བམིོསམིོམྱནཚོམདསམ་ྩད། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

རརམག�ིསམ་རམྱག�མབམདངྩསམོརམ་ོམངིམསྩིསམ་རིམརལམརྩོམ་རིམིརམ་ྩིམ

ོྱརམྱབངམངངསམདངམདཔདམི་རམ་རོམལ། དསསམརྩོམདམདྩྱ ཚམབསོམཔྩ་མིོམསལམདངམ

ིསངམབ་མྣདམདྱརམྱནསམབ་། རརམག�ིསམ་རམྱག�མབྱརམོངམིརམདདས་མོག�ོམྱྩསམ

དྱརམོརམདངམདམབམ། དངྩསམདྩམིམག�ིསམ་རམྱཆ་མིངམངསསམབོམ་རིམྱསསམདམདསམོརམརྩོམ

་རིམིརམབབྩདམདྱརམོངམདྩོམ་རོམདས། དསམལམ་ོམངིམིརམའྩིམཟས་མབམ་རོ། 

---དངམདད་མཔྩམབཟངམྱགརོམལས། 



[�ོམ་རིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ྩསམཤརིམརྩོམ་རིམོམསམདྱརམབརོམདམདསས།།དོངསམ་ྩདམརམརལམསརངམངམ

རྩདམཤསསམོ།།བསལམབམོསདམ་ངམོངམག�ིསམ་ངམསརདམ་རས།།དསམལམིབསསམད་མྱནཚོམ

དམདངྩསམདྩྱ ཚམིཤརས།། 

---ཆབམ་སལམགྲམབ་ོམོུམག�ིས། 

སམྱམལསིསམབཤདམ་ོམངིམིརམབསོམབབྩསམ་རོམོ། གཚིསམབབདམ་ྩདམགདམ་ོམ

ངིམིརམབསོམབབྩསམསམྱ་་མབསམ་མབངམཁབམཆསམསྩངམ་ོ། 

---གྲམབོམ་བསམདངམ། 

དདསམགོམདམིསརསམལམགཚི མབབདམབྩ་མིསརས། དསམོསམདྩོམགོམདམ་རིམལམགཚིམ

བབདམབྩ་མིབརིམསས། མོསམདངམཨམོདྩྱ ཚམིམརྩོམསངསམདསམྱིམ་སད། དབསམིསངམ

དམདསངམསངམིམི་སམིོསམགཚིམཚངམབ་རམསོམ་སྱརམོངམདམབངསམདམཤམསིམ་རོ།  

---དིསམྱདོམཆྩསམྱཕསལ། 



[�ད་ཡིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།སྐད་ཡིདིཡད་ས། 

སཡདསྐདྐཡདནིྐདྟོདདམཡའདྐའ། སྐད་དྟྐིད འདྟམདཡད་མད་དིོད་དདསམད་ོད་ིྐདྟཡད

་ཡདིསདཤསའདཔདྐིདིཡའདཤསའདརདཡདསྐད་ཡིདཡཡིདཞདསཡདཡདསྐད་ཡིདྐསམ།  

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

ྐཡོདའོདྟམདདྟཡདདིདདཡཡིདིཡའ། ྐབའད་ཡདིཞདསྐ། བད་ིའད་ཡདིཞདསྐད

འིིའདསོད་མདིོད་ྐདནཡའདསྐདྟྐདྐདྐོད་སིའད་ྟད་ས་དཔདདྐཡདམཡིའ། ་རད

ཞདྐམདསིཞད་སད་དའིོདྐ། །ཞདའིདའིད འདིཞདསྐདྟཡདད་ད་དཡད་སྐདནཡའད། ་ིྐད་ཡད

སྐདསཡད་ོད་ྟདབམད་ྐདྐས། ྐྟདཡཡིདྐད།ཞདའིདའིད འདསྐདྐོད་ཡདིསདིྐདནྐདིིད

་རདྟཡདདའིྐདཔདཡཡིདདིོདོསའདཞ། སྐད་ཡིདའིདའིམདནསའདཔའ། ་འྟདདདསམདྐོད

སིྐདཞྟདའིིའད་ོདམདྐྐད་དའིོདནས། ྟམམད་ིྐད་ཡདམཡིའདྐོདརཞདྱྟའདམད་ད

ཉཡྐདྐའདའཡཞདབམདདམིམད་དཡད་སྐད་དདདིད་དཞིའ། 

---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

སཡམད་ིྐདསྐདཞདམད་དི་ཡིད་ཡྐདྐདོདའད་ད་སདཡཡོདྟཡད་སདདམིམད་ཐྟད་སད

་དཡདྐ་ོདིཡའདསདྟཡདད་ད་མདབམདཞདའད་དཞདཞམད་ིྐདསྐད་རདྐཡོདིཡདམིིདྐའདསད

ིྐོའདཇསདྐ་དྐོདཇསདལཡམདའིོད་དཡདནསོདྐའདདབམད་ིྐདཔདརཞདམིོདིཡདསྐདགདབད

ྐོད། དིདདཡཡིད་རདྐཡོདིཡདམིིདྐའད་རདིའམད་དདབམད་དྐབའདི་ོདིཡདསྐདགད

བ། དིདདཡཡིདམོདའདྐའདདབམདར་འད་སད་དྟིིདཞིིདཉདྟརདདཡདསྐདགདབ། ྐ སདྐིད

་སད་ྐསྐདགིའདྐོདཤསའ། 



[�ད་ཡིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

མིྟད་མད་དརྟའད་ཡའདམིིདྟམདམོདིཡདརསད།ཞདྐོདིིྟའདིཤཡའད་ཡདྱིམད

།ིད་ོདངདཞིདྟམཡཞད་ྟདཡཡིདཞདྟདྐྟཡིའདཔམད་ིྐད་ཡད།ཞད་ྟའདྟམདདྐིད

ྐྟཡིའདདིིདཏད་ྐདཔདཔསྐདྐིིའ། མོདམོདིཡདའད་དཡདིཞདསྐདཇཡདྟདཇཡད་ཡཡྐད

པའདགསད་་མདྐད་ིྐད་ཡད།ཞད་ྟའདྟམདདྐིདགད་ཡ། ཤྐདྱིདི་ཡིདིཡདལོད་དིད

མཡདརདམཡདཡད་མདྐའད་ོདིིདྟཡད་་། ྐསདཡདཕཡམད་ཡདྐའད་ོད་ཡིདསྐདརྐདཚྐདིིད་ད

་ྐདནཡདཕིིའདཞད་འྟདབིདིགིོདརདདྐཡདུད་ོདིཞད་ས། 

ར�དགྐདཡ་འདདོད། 

མིིདྟམད་ིྐདསྐད་ིྐད་ཡིདྐསད་ིྐདྟཡདམཡིའདཞདྟརདྐདྐདྟསྐད་དྟཡད་ོད་དཡད

ྟཡདམཡིའད་ཡད་ིའདྟརྐདྐོདམཡིདིྐའད་ཡདིཡཡདམད་ཡྐདཞ། སྐད་ཡིདམཡིདིྐའད

དྐཡདྟདཉྟའདྐད་ིྐདྟཡདམཡིའད་ོདཉྟའདྟཡདསཡྐ། སྐད་ཡིདམཡིདིྐའདདྐཡདཉྟའད

འིོདྐདྟཡདམཡིའད་ཡདམད་དྐའདཉྟའདདདིད་དརཞདྱ་དཕཡདྐོདིཡདཞིདརའད་ཡདཉྟའད

མིོདྐོད། མཡིདིཞོདནསོདྐའདོསའད་་དཔདཡཡིད་ཡྐ། 

---ྐིམདཡཡ། 

་ཡདིསད་ིྐདཔདཡདྟཡདམཡིའདརྟའདམོདཉཡྐད་ཡདྐཔཞདདཔིམདྐོད། ་་དསཡྐ། 

མཡིདིཞོད་་འད་ཡདདིསཞདརའདདདིད་དཡད་མདརྐདྟནིིའདཔདྐོད། ་ཡདིསདྟསྐད

པདཡདྟཡདརྟའདྐསདཞའདཚིིདནསདྟསའདལའདམས་འད་ཡད་ིྐ། 

----་ོདྐདམདབིད་ྐོདདའཡྐདཞའ། 



[�ད་ཡིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་ཡིདམཡིའདིཡྐདཤསའདཔདྐཡདམ་དྐོདཕཞད་ོདམསྐ། ྐསོད་འད་ཡདམཡིད

ིྐའ། རྐདམཡི ཞིདམཞ། མདྐདདཕཞདདྱིམདསདརདིའད་ྐིད་་ིའདཔསྐདཔདཡདྐཔསད་ད

ནྐད་ྐད་ཡདྐཔསདྐས་དྟོདཔིད་ིྐད་ཡིདཏད་་མདྐའདམོདམཡིའད་ཡདམཡིདིྐའདྐོད

ྐཔཞདདཔིམདརའདཔད་འདཔད་གིྐདྐ། ྐདིྐིྐདསིྐདནཡདྟྱའདཔདརྟའདཞདདདྐདཔད

ྐོདདཕའདིྐིའདཔདཡདྟདམད་ིྐདའིོད་དམསྐ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

་ིྐད་ཡིདྟཡོདརའིདྱིདི་ཡིདོིདམིིདྐའདྐའད་མདན་འདབད་ྟིྐདཔདཡད

ྐ་ོདིཡའདྱདསྐདཞད་ཡདིསདཡདར�ིདདཡྟདནཡད་འདཔདམོད་ིའདབདད་སའདདདིད་དྐསད

མཡིའདིོདའམདྐོིའདབདམིའདརད་ིྐ། 

---་་དསསཞདར�ད་་ྐདཕྐདརདིའ། 

་ིྐདམཡིའད་ཡད་ཡདིསདྐོདསྐད་ོད་འདས་འདམཡོད་ིདཡཡིདིཡདྐོད་ད་ིའདཔད

ྐོད། ྐམད་དྐོད། རའདཔ། ཞྐད་ྐམད་ིྐདཔདཔའདྐའད་ོད་ད་ཡྐ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

ྟཡདྱདཤའད་ཡའདསྐད་ཡིདྐཡད་སྐདསིྐདཔདཡདཞིད་དྱིདྐམདགདཡཡོད། ་སྐདསིྐད

པསྐད།ཞད་ོདྐད་ན་དཔདཡདྐིིའདཔད་ོད་འྟདཡཡོད། སྐད་ཡིདྐཡདྟཡདམཡིའད་ཡདབད

སིིདགདབདཡཡིདཏད་ཏོདྐའདརྐདད འྐྐདྐིིའདཔདྟཡདཤསའ། 

---ྐིམདཡཡ། 
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ྟོདརདིའད་ཡདསྐདྐོདྟ་ྐདཔམདཔསྐདྐིིའདཡསའདཞམདརིདྟིྐ། ྐ ིྐདཞདྐཡད

ྟོདརདིའད་ཡདསྐདྐོདྟ་ྐདཔམདཔསྐད་སད་་དྟཡདགད་མ། ་ིྐད་ཡདསཡདདདིད འདྟཡོད

རའིདྐིམདགས། །ཞདསྐད་ཡདྟཡོདརའིདམསདདསམད་ིོདྐའདསཡདསྐད་ཡདར་དཔསྐདཔདྐཡ། སྐད

་ཡིདི་ཡིདབམད་དདདིད་དིསིའདཔསྐདཔདཡདཉསྐདྱདཡཡིད་ཡྐདཔམདའསྟའ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

སྐདམཡིའདསདརདིའད་སསའདྐའད་ཤྐདཞི་དཏདབམད་དཡད་དོདྱདཕིིའད་ཡད

།ཞད་དདིམ། ོད་ིྐདྟཡྐདྐདྐདིྐདྟ་ིིདིབྟ། ་ིྐདསྐདཤསའདྐདྐདིྐདྟ་ིིད

ིབྟ། ཡསའདྐིིྐདབིད་དཡདྱདྐཔསདྐདགདཡད་མད་ད་ིྐདཔད་ཡཡྐདྐི།  

---ར�དགྐདཡ་འདདོད། 

སིམདིབྟད་ད་ཡཡདཞོདདིདའིིའད་ིྐདྟཡདཡད།ཞདསྐད་ཡདརྟདདབམདའདྟིད

ཤཡྐདཏད་གདྐདདདཡཡོད་་ིདཔམདྐདདད་དཞདྟམིོདམིའདཉྟའདམིོད་དདད་་ྐད

དཁཞདསིོདལོདམཡིའད་་ྐདནཡདཞྟདྐའདཤདརདྐད་འད་ིྐད་དྟད་་ིའདཔམད་ིྐད

གྐད་ོདཞད་ཡོདྱྟའད་སད་དཡསའདཔད་དཡདནཞདནཡའདམོདྐིམད་ིསིའདིགིམདཞདཉཡད

ཟདཡདརྐད་གིའདཔད་ྟད་དྐྐ། 

---ཤསའདམ་དརདྟརད། 

་ིྐད་ཡིདིཡདསིཞདིའམད་དཕསའདྐད་ཏོད། ྐད་མདཞིད་ཡིའདནིོདབྟད་རད

་ྟདའིོདྐཡྐདྟིྐ། ྐསདཡདམཡོདཞད་ིྐད་ཡད་རདྐོད་ཡིདིཏིའདིཉཡའདདད་སའདྟཡདད་ད

་དཡཡིདྐཡདྟདདབམད་འ། ྐ དགད་ོདརཞདཔིད འད་འད་ཡདརིདམཡོདའིིའདཞད་གའདར�དརའིད

ྐིྐདམིའདམཡྟད་ྟདིིད་་དཔདྐཡ། ་ིྐདྟཡད་ཡདིསདཔོད་ད་ྐདཞད་ིྐ། 
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---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

་དདདྐོད་ནྐད་་ིའ། ་རདིའམདྐཡོད། ྟཡོདརའིདསདརདིའ། སིྐདྟསའད

ྟཡོདིབྟདནཡདད་ིདཔདྐིདཔམདམིྐདྟཡདམིྐ། ྟིིདིབྟདདྐིིའད་ཡཡདཡད་ྟིྐད

ནོའདཏམདཕཡྐདྟདཕཡྐདཞདྟོདམིའདཉྟའདམིོདམཡིའདཞྟདནཡདམ་དཔསྐདྐོདཚྐད

པའདཞིདཞསྐདྟྐྐདྐདམོདིཡདརཞདྱ་དྐོད། ྟ ཡདྟོདིཡད་ིྐདགྐདྐོད། ་ིའདལིའད

ིབྟདཞདིྐདཔདྟོིྐདབྟདྟི།། 

---ཤསའདམ་དརདྟརད། 

“མཡིདིྐའདིའམད་ྟསདཡད”སིྐདྐོད། ྟསའདབདོདྟོདརདིའད་ཡའད་སྐད

སིྐདཔསྐད་ཡཡྐདཔདཡད་ིྐད་ཡདསཡདཡདསྐད་ཡིདཞདིྐདདམ་འད་ཡད་ཡདིསདྐསམདཡཡོད། 

ྐབའདྱྟའདྟྐིདིབྟདནཡདདབིིདད་ོའདརད་སྐདཔིད འདསྐདྐསདིྐིྐདྟདཡདསཡད

རདིའད་ཡདསྐདམསྐདྐསམདནཡྐད་ིྐ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

མཡྟདནཡའད་ཡིདིཏིའདཞདདབམདཡཡོད། སྐདདབམད་འད་སིའད་ྟདཞདབཡའད

པདརྟའདྟཡདིཞད་འདིིདྟཡད་འདཔདདྐཡད་ོད་ད་ཡྐདྐི།། 

---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

རའིདིཡདྐིད་འདྐིྐདནཡདིྐྐདདཔཡྐད་ཡོད།། 

ྐིྐདནཡདིིད་འདརའིདིཡདྐིདམིྐདཔ།། 

---ཤསའདམ་དརདྟརད། 
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ིྐདད་ཡིདཁིྐད་ཡདྟཡོདརའིདད་ད་སད་དཞདཞདཡདིིདྐིྐདྐསོདས་འད་ིོའདད་ད་ཡད

ོིའདད འྐྐདྐོདྟཡདྟ་ྐདཔདྟ། ་ོདྐདས་འདདིམདྟཡདད་ད་དའིིའདདབམད་ད་སད

་ྟད་ོདྐཡྐདཔདྐསདྐིདིཡའད་ོད་ྟིྐདྐིྐདནཡདིིད་དཇཡད་ཡཡྐདཞསྐདརམདྐདདདོཞད

སདརདིའདདའྐད་ཡྐད་ིྐ། 

---་་དསསཞདར�ད་་ྐདཕྐདརདིའ། 

ལདའདཡདསྐདདྐཡད་ཡྐ། ྱྟའདསྐདདྐཡད་ཡྐ། ་ྟདསྐདདྐཡད་ཡྐདྐསམདྐའདསཡད

སྐདིགིམད་དཡདཞའདཞདྟཡདད་ིདཔམདཞ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

ོསྐད་ཡདའསྟའདཞདྐཡད་དྐོདརདད། སོདད ི ིདམིིདོོད་དའིིའད་ཡདཔདིཞདྟིད

་སདཡདྟཡོདའིདའིད འདསྐདིྐོའདཞདགིའདྐའད་གིའདཔམདྟོིྐདཞ། ྐ སདགམདྐད་དཞད་ད

ཏམད་གིའདཔད་ོདྐསདཡདིྐོའད་ཡཡྐདབཡའད་ྟ། 

---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

་ིྐད་ཡིདིཡདྐཔོའདིའཞདྐོདྟིིདདྐིིའ། དཕཞདྐོདྟམདད་སྐ། འཞད

ཀིིདྐོད་ིམདཀིིདརྟའདཞདལིའདྐོདྟཡདྟ་ྐདཔདཡད་་ིའད་་མདཔསྐད་འྟདྐད

ྐཡ། བོདྐིམདནཡདིྐའདནཞད་ཡཡྐད་དདཔསྐདཔདཞད་ིོའདཔདཡདྟརདྐདཔསྐདིཏིའདབད

ཤམད་ད་ཡྐདནཡ། རྟདྐདིྐདྐོདཚྐདཔདབའད་ོདྱའདཞསྐདཔདཡདས་འདྟདྟ་ཡའདའི།། 

---ར�དགྐདཡ་འདདོད། 
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་ཡདིསདྐསད་ོདམིིདྟམདསྐདཞད་་སྐདྐའད་ྐིའདཔད་ཡྐདཞ། སྐད་ཡད་སྐད་ད

་ྐིའདཔད་ཡྐདིཤཡའ། ་ཡདིསའདསྐདཞདཡ་འདདྐསིའདཞདྐིིའ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

ྐསདཞདྟཡདཡདམཡིའདརྐད་སྐདདིདདཡཡིདཞདཤསའདམ་དརསད་དཡདདིིད་མྟའདཔད

ྐ། སིྐདནཡདྟཡདརྟའདམིིདྟམདམཡདྟིདབཡད་དཡདཞའདཔའདགསདམཡྟདནཡའད་ཡདིསད་ོད་ོད

་མདྟོིྐ། 

---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

་ིྐད་ཡད་རདྡིྐདཔདཡདིཞོདབྟདངདཔདྐོད་ིའད་ཡདད་ིདཔདིཉཡའད་ོད། 

་ིྐདམོདིཡདསྐདཕཡད།ཞདནཡད་ིའདཉཡྐདཞད་ིྐདཔདྐིདཕིིའད་ིྟདཔའདཔད་ཡྐ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 

མོད་ིད་ིྐད་ཡད་ཡདིསདྐཡདསད་ིམདནཡད་ཡདིསདཕཞད་ད་ོད་དཡཡིད་ཡྐདཔདྐོད། 

ཞིདནིོདལིདམཡོདའདིྐའདའིདའིད འད།ཞདསྐདཞདདིསཞདདབམདརྐདྟཡདད་ད་ད་ཡདམཡིའད

ཤཡིད་ོདྐདོད། མད་དཡདསྐད་ཡདད་ོདིཡཡདི་ཡིད་ཡྐདཔམད་་སྐད་ིམདནཞད་ོའད

ྐོདམཡིའདདྐསྐདཔད།ཞད་ོའདཤཡོདརད་སད་ད་ིྐ། 

---་་དསསཞདར�ད་་ྐདཕྐདརདིའ། 

ཞིདོིདནིོདའིདིཡདམཡོདཞད་འིའདཔདཡདམད་དཡདམད་ྐདྟསྐདཔམད་ྐིའདྐའ། 

་འདས་འད་ོདངདཡཡིདཞདམད་དཡདམད་ྐད་ྐིདམ་འདྟསྐདཔདསིའད་ཡདྐིིའ། 

---ྐམདྐིསད་འྟདིགྐ། 



[�ད་ཡིག་ག� �།ེ] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ྐབདྟསྐདྐཡདྐོདཔིདྐའད་སྐད་ད་ྐིའདཔདྟཡྐདཔམདྐབད་ྐདྟནིིའདཔམདབཡའད

པདདཞའདམོད་ཡཡྐདནཡའད་ོད། 

---ྐིསདད་ྐད་ིའདདིསཞ། 

རའིདིཡདརྐདྐཡདྟཡདཤསའདཤཡོད།།ྐ་དྐིྐདདཔསྐདཔདཡདབིདྟསྐདཔ།།་རདྡིྐདིཞོད

་ོདྟད་ཀིའདཔམ།། སདཞདྐིདདདྐཡདིིའདའྟད་ཡ།། 

---ཤསའདམ་དརདྟརད། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

༄༅།།ཐོར་བ་བབུ་ི་། 

ལ་ར་ྱུ་ར་་རབུ་ི་བོ་་ྲུྱ་ཡ་ན་་། ་་རལ་ྱུ་ར་་་ུ་་་ུ་ི་ུན་ར་ན། ད་

མས་སན་ཡབུ་མ་ོ་ིོ་མཐོྱ་ཡོ་ན་། ་ཞྱ་གུ་་་་བོ་་ག་མུ་བིོ་་ཡ་ན་་། ཁ་ི་ཅྱ་

གུ་ལ་རབུ་ནི་་ི་ན་། ་ཞྱ་གུ་མ་ོ་ཐོ་་ག་ིག་་ས་བས་ྱ། ར་་རུ་ས་ཀུ་་་ུ་

ི་ུན་ན་་། མ་ས་རལ་གུ་ལ་ར་ྲ་་ར་ན། 

---ནཡལ་ནོྱ་གི་རལ། 

ིོན་ཀུ་་་་་ྱས་སོ་་ོ་ར་ྱ་ས་ན་་། ་ྱབ་རིས་ལོ་རས་ཀུ་བྱ་་འལ་ྱོ་

ཁབམ། ཀོ་་ཡོ། བབུ་་་་སོ་ས་ས་་ྱས་ས་མར་་ྱབ་སས་ིུྱ་ཡོབ ་་ོིས་

ིསྱ་ཡབུ་འོ་རུ་་་ུ་ྲུ་་་་ི་ོ་ིཅོས་ཀུ་་ུ་མས་མ་་ོས་ཡ་ཁ་་་ཅུ་་ན་་བ་་

ན་ོས་ས་་ྱས་ྲོན་ཡ་ན་་ན་་་ུ་ཐོ་་་ི་བུན་ན་་། ནམ་་ནོྱ། ས་རུས་ིན་་

ནི་་་ུ་ོོར་སོ་ས་བཁོན་ྲོན་ལ། ་ོས་ལ་ས་བའ་ྱ་་ོ་་ཐན་ཀུ་་ ་ུ་ས་ྲུ་་

ཀ་་་ན་ཡ་ིཅས་ལོ་རས་ནྱན་་ཞུབུ་ྱ་་ནོྱ་ངྱ་སམ་ཕུ་ས་ུམ་མ་ུས། 

---་ི་ས་ལ་ཕཚ་ིབྱ་ངྱ་ཕུ་ས། 

ིསམ་ིོ་་སར་ི་ཞུ་་ན་་། ་་ི་་སར་ི་ཞུ་་བནོན་་ལ་་སར་ི་ཞུ་་

ལ་ས་བོལ་་སར་ི་ཞུ་ སུ་ཕུ་ས་རུ་་ལ་ས་ཀུ་་་ས་གོ་ས་ས་་ནྱ་བ་་ྱ་

ར་ྱུ། ིས་་སབུ་ར་ན་་། སས་་ལ་གུ་ྱ། མཁབ་ྲུ་ཡན་མོ། ས་ྲུ་བིབ་ཕུྱ་ིཞུྱ་

ས་ནཀབ། 

---ནཡལ་ནོྱ་གི་རལ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

མུ་རུ་ས་ཀུ་ལ་ར་ྲུྱ་ིལ་གུས་་་ས་ལས་ེྱ་་ོྱ་གུ་ནམ་བ་ྲ་་ྱ་ིས་

མ་་ཏོ་་་ུ་སལ་ས་ི་མས་ཡ་ན་་། མ་ོ་ཐོ་་་ུ་ར་ྲ་་་ག་་ཐོ་་་ུ་མའཚས་རྱ་ས་

རོམས་ྱས། ནམ་བ་ིསལ་ི་ན་་། ར་ལ་་ུ་་བ་བན་ིས་ཡ་ལ་ི་་ི་མཁས་ཡབུ་

སོན་་ལ་་་ལ་ྲུྱ། 

---ནོར་ཞུ། 

་་ྱ་ཡོབ ་་ལ་་ན་་་ས་ར་གུ་མ་ལ་ིཅས།།ི།ལ་ིབུ་་་ས་བ་ས་ྲ་་

མ་ུས་ཀུ།།རུ་ས་ཡབུ་ནདུ་་མའུན་བནོར་ལ་བད་་ིབུ་ིོས།།ར་་་ུས་ནཀབ་ི་

བིར་ས་ི་ས་ཏ་་བུས།།ནི་་བདོར་བ་་ལ་ཁམས་ཡབུ་མ་་བིར་ིབུ།།ནམར་ས་ར་

ཕ་་ནོ་་མུ་་ལ་་་ར་བིུ་ས་ཀ་་།།་ྱོ་་ག་་ཐོས་ཡ་ིས་ས་ཡབུ་ི་་

་་ས།།་ོམས་ཡབུ་ར་་ས་མས་རུ་ས་ཡབུ་་ཏམ་ལ་་་ས།།ཐོས་ིརོྱ་་་ས་རི་

ཅྱ་གུ་་ུ་་་ུ་ིོར།།ཅུ་ཅ་་ས་ས་ྱ་བིན་ཡབུ་བབས་བ་ཅ་།།བ་ས་ཡབུ་བྐམ་ན་་

ཕ་་ཡོབ ་་ལ་་ས་སོ་ལ།།ར་་ིབུ་རུ་ལམ་ིན་་ལ་ྱམ་ྲ་་མ་ན།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

བནོན་ཡབུ་ྲོྱ་ཏྱ་ལ་་ོ་་་་ས་ིཅ་ྱ་ན་ོས་ཀུ། ཐོས་ཡ་ལ་་ོ་་་་ས་

ིཅ་ྱ་ཡར་མུ་རུ་ས་སོ།། 

---ཕཚ་ཏྱ་ཞིས་ད་་། 

ྱ་ྲུ་ྱ་་ྱ་ིར་དུྱ་་ུུ།།མུ་ྲུ་ྱ་་ྱ་བཁོར་ིོར་་ུུ།།་་་ིོབ ་་ྱ་་ྱ་

མཁས་ཡ་་ུུ།།་་་ིབུ་ྱ་་ྱ་ཐོས་ཡ་་ུུ།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

མུ་ལ་ལ་ཞུ་་ར་་ལ་ལ་་ས་ཉ་ས་་ྱ་བད་ན་ཡབུ་་ོས་རི་་མ་བད་ན་ཀུ་རལ་

ཅུ་ྲ་་མ་ན་ཡར། བོལ་ཕུན་ཀུས་བཐན་མུ་བཐན་ཀུ་་མ་ནད་་བད་ན་ཅུ་་། ར་་་ུ་

རོ་ས་ིོ་ན་་མུ་མ་ྱ་ཡབུ་་ས་ར་འོ་་ཀ་་ིོ་་བབུ་བས་་་ས་ལས་མ་ན་ལ། ར་་

་ུ་རོ་ས་ིོ་ན་་མ་ྱ་ཡབུ་འ་་ཡ་ོམ་ཡོ་ྲ་་རུྱ་་་ྱ་རུལ་བབུ་བས་་་ས་བའ་ྱ ། 

ལ་ལ་ཞུ་་ར་་ལ་ས་ཀུ་་ཏན་སོ་ཅུ་ྲ་་མ་ན་ཡར། ་ཞྱ་ན་་་ུ་་་ར་ཕན་ན་་ལས་

ཕན་ཀུ་་་ས་བབ་ས་ྱས་ན་་ཁབུ་་ུ་་ིལ་གུ་ིའལ་ས་ས་བའ་ྱ་ཡ་ྱུ་ཅོལ་ག་་

་ུ་བ་ལ་བ་ས་ལས་ིོ་སོས་ཀུ་རལ་བའུམས་ཡབུ་མཁས་བ་ས་་་ལ་ྲུྱ། 

---ནོར་ཞུ། 

བདོར་ཕཚ་ཉ་་ིབུ་ད་་ྱ་ིན་ིན་ས་བསོ་ཞུ་་།།་ན་ཕཚ་རུ་་ིབུ་ས་ྱས་མྐི་

ཀ་ར་གུས་བའ་ི།།་ུྱ་དས་་ུྱ་ས་མུ་་ོ་སོ་ས་་ྱ་གུ་་་ུས་ལ།།ིསམ་ཞུ་་བ་མ་

ན་ོན་ཀུ་་་་ི་ཞུ་་་ར་སོ་་།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

་སར་ྱ་་་ུ་ཅོིས་བ་ས་མ་ན་ཡ་ྲུྱ་ྱ། ར་མཕུ་ྲུྱ་ཀ་་སལ་ིར་

བགར་ལ། ་སར་ིཏོན་ཀུ་་ུ་་ཅོིས་མ་ན་ཡ་ྲུྱ་ྱ། ་སར་ི་ྲུྱ་ཀ་་་ུ་་ིོ་་་

ལ་ྲོན། 

---ནཡལ་ནོྱ་གི་རལ། 

་་ཕུས་ིོན་ཀུ་ལོ་རས་ྲུ་་་་རལ་རིས་ན་་། ་ོས་བྱ་་་་ཕུ་ས། ིོྱ་

གུ་ལོ་རས་ན་་། ིཅྱ་བྱ་་། ་མ་ཐར་གུ་རུ་ས་ན་་། ོུམ་རན་ཀུ་ྱ་་ི་ི་ོན་

ཡ། ན་་མུྱ་གུ་ྲུ་་་་་ཞྱ་ན་་ིཅས་་་་ཞུ་་ྲུྱ་ྱབ་་རོ་ས་ཞ་ྱ་ན་་འོ་ས་



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

རུས་ཀུ་་་ིས་མ་ི་ན་ཡར་་ུུ་ིོ་ྱ་་ནོྱ་ཐན་ོིས་ན་་ར་་་ུ་ལོ་རས་ན་ོས་ཀུ་

་ྱས་་ལ་ིུ་མ་ིུ་ིཞུྱ་བཁོན་ཅུ་ུམ་མ་་ི་ན་་། ི་ས་ིགྱ་ཡ། ཁ་་སལ་ལ་

ཞིུ་ཕ་ས་ཡ་སོ་ས་ྲོན་ཡ་ཞུ་་ྲུྱ་འུྱ། ྲུ་་་་མུ་་་་་ག་་ན་་། ་ོ་་ས་ས་

མ་་ཉ་་། རོམ་ཡ་ཡོ་་ྱ་ས་ས་ྲོན་མ་ན་སོ་ས་ལ་མ་ི་ོས་ཡར་ིོན་ཀུ་ལོ་རས་་ོ་

མ་ཞིུ་བཇ་་་ུ་ནྱན་་ཞུར་ན་་ུམ་གུ་མཁོ་དྱ་་་་ིབུ་་་ི་་སལ་ིབྱ་ཞུ་་

ིག་ས་ཐོ་་ན་ས་་སས་མཉམ་ཡབུ་རབུ་ྲུ་་ཕ་་ན་་ན་་མུྱ་བབ་ལ་ྲོན་ྲུ་་

རུ་ས་་ཞྱ་ན་་སོ་ས་་་ར་ྱ་ན་་ི་ྱ་ཡབུ་ནྱན་་ཞུ་ར་་་་་་་བཕུལ་ཅུ་་ི་

དས་ཏ་། ིོན་ཀུ་་ྱབ་རིས་ལོ་རས་ཐོ་་་ུ་རོན་་ཞུ་་ོ་་བའ་་ས་ཅྱ་་མས་ལ་

ན་ོས་ཐོ་་ིན་ྱ་བཕུལ་གུ་ིབ་་ནྱན་ཞིུ་བཇ་་ན་་བབ་ལ་ལོ་རས་ཀུ་ྱ་་ི་་ོ་

མ་རུམ་ིཞུྱ་ི་་་སལ་ན་་། ི་་ཉ་ར་བོ་ས་་ི་ཡ་ད་ར་བནུ་ྲ་་ིོན་རུ་་ཡ་ཞིུ་

བཇ་་་ུ་ད་་ཞ་་ྱ་་བནོར་ཐིས་མ་ན་ཡབུ་ལས་བ་ྱ་གུ་འོ་ས་་ུ་་ྲུྱ་་མ། 

---་ི་ས་ལ་ཕཚ་ིབྱ་ངྱ་ཕུ་ས། 

མ་ན་ྱ་་ོ་ས་ཀུ་ནོ་ས་ཡས་ི་བ་ིག་་་ུ་རོལ་ྩི།།ྲོན་ྱ་་ན་ཀུ་ནོ་ས་

ཡས་ཁ་་ཕུ་་་ུ་བས་བ་ོན།།ནོྱ་ག་་ལས་ལ་བིན་ཡབུ་ཕ་་་་ོ་་ན་ན་ིས་་

ྱས།།འྱ་་་་མུ་ཕཚ་ཕ་མོབ ་་ཕ་་་ཐ་་ན་་་ན་སོ་་།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

་་་བྱ་ཏ་་ྱུ་སུ་ས་མས་་་།།་་ས་རི་ར་མཕུ་ིོན་ས་མས་་་།།ིཅྱ་ལ་

ཞ་ྱ་་་ས་ན་་ིས་་་།།ཅོྱ་ཡས་ན་ོ་ས་ཡབུ་དུྱ་མ་་་་།།་སོ་་སམ་ག་་ིབུ་

་ྱ་ས་ས་་་།།བནོན་་་ནར་ིབུ་ན་བ་ི་་་།།་་ས་དབུ་་ྱས་ལ་་་ས་རི་

་་།།བ་ུས་ཡབུ་མུ་ལ་མའབ་་ག་ས་་་།།རུ་ས་ཡས་ིབ་ས་ྱ་བཐན་་་་་།།བ་བ་



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ར་ས་ི་ས་ྱ་་་རལ་་་།།མ་་ཡོས་ི་ས་ྱ་ིོ་ར་་་།།མཁས་ཡས་ི་ས་ྱ་བོན་

ོུམ་་་།།ེྱ་ཡོས་ི་ས་ྱ་འོ་ས་རུས་་་།།ིོན་ཀུ་མུ་ྱུ་ནོ་ས་་ོྱ་་་།།ཏ་ལབུ་

ིོ་་ིོ་ལོ་མ་་་།།ིུ་་ཀུར་རལ་ིོ་མ་བ་ཐ་་་་།།་ར་བི་ར་མཕུ་ྱ་རིས་་་།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

ན་་་ིུ་་་ུ་ིན་་་ུན་ས་མས་ལ་་་།་་་བད་ས་ཀུ་མ་ོ་་ནམྱ་ས་མས་ལ་

ར་། 

---ཕཚ་ཏྱ་ཞིས་ད་་། 

་ོས་ན་་ན་་ན་་བ་ན་ཡ་ྱ་་ོ་ིོ་ན་་ལོ་་་་ཅུ་རུ་ས་ཡས་བ་ན་ཡ་ྱུ།།མཁས་

ཡབུ་བོལ་ལ་ོི་་་བོ།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

ན་ོས་ཡོ་ར་་བབས་བདུྱ་ཡ་ལ།།་སོལ་ི་ིཏི་ཡས་་་ལ་དྱ།།མ་ལ་

་སོལ་ི་ིཏི་ཀ་་བ།།སས་མ་ྲུྱ་ཡར་ིུབ་མུ་བས།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

རྱ་ན་་་ིོི་ི་ན་ཀུས་་་་ི་མབུ་།བུ་ི་ྱ་ྲ་་མུ་བ་ལ་མོན། དུ་ལོ་་ས་

ིབོལ་གུས་ྱམ་མཁབ་ལ་ཕན་་ཞལ་ིབུ་དོ་ཕུན་ྲ་་་ི་མ་་ས་་་་། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

མཐོ་་ཐོས་ནི་་ཡོབ ་་འལ་ས་མ་གར་ིར།།ོུམ་གུ་མལ་ས་ནྱན་ཡས་མུ་་་ས་

ཡ།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

སོྱ་དོྱ་་ྱ་ནི་་ིཞ་ན་ཡ་མུ་མ་ྱ་ཡབུ།།་་་ས་ཕ་མོ་མཐོ་་ི་ུམ་ཉུན་

ྱས།།བ་ོ་་ཡབུ་སོར་ི་བིན་ཡས་སར་ལ་ྱ་ཅུ་་།།ར་་ལ་ས་་ཏོན་སོ་མ་ན་་མས་

་ལ་ིབུ་ར།། 

---ཕཚ་ཏྱ་ཞིས་ད་་། 

ཀ་་མ་ེྱ་ཡོ་འོ་བ་་ི།།་་་ས་ས་ྲུས་བསལ་ཞ་་ྱ།།རུ་ས་ཡས་མ་ྲུྱ་

ནྱ་ས་ཡས་ཏ་།།ིོ་་བབུ་་་ས་ལ་བབ་ས་ཡས་ན་ོ་ས།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

བནོན་ན་་མུ་བནོན་ས་མས་ཀུ་ོན་་ོས་ཏ་།། ིོར་ས་ིགི་ཀ་་ས་་ས་མ་ན་

ཡ་ལ་ས།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

མཐོ་་ཐོས་ཐམས་ཅན་ལ་ྲུན་བོྱ་ིག་་་ོན་ི་་ན་ཡ་ན་་། མ་ས་ས་དལ་

ིབུ་མོ་་་་་ར་་་་ཡར་གི་ཡབུ་མཐབ་བ་བ་ི་ན་་ན་་ཀ་་ི་་་ཡོར་མུ་ས་མས་

སོ།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ིོན་ཀུ་་་ས་རུ་་ལ་ཞིུ་བཇ་་ི་ས་ན་་ཅུ་་ད་ན་ིསམ་ྱ་ཐོ་་མར་་་ས་

་ྱབ་རིས་ཀུ་མུ་རུ་ས་རུ་་་ྱས་་ོ་མ་་་་ན་་་་་ྲུྱ་ལ་་་ས་བོ་ས་བ་ལ་

ིབུ་་ུ་མ་ན་་བལ་ི་ཞུ་་་་ན་ཡ་ད་ན་ོས་བས་ 

---་ི་ས་ལ་ཕཚ་ིབྱ་ངྱ་ཕུ་ས། 

ཅུ་ི་་་་ས་བྱ་་ས་མས་ཀུ་རལ་ིོ་ས་ྱ།།ག་ིོ་ར་ས་ཀུས་ིཀ་་ཀ་་

བ་ོར་ི་ཉུན།།བོྱ་ཏ་་མུ་བནོན་་ོས་ཀུ་བལ་ིཀལ་ྱ།།ད་ིོ་་ག་ྱ་ལ་བ་་ྱ་ཡབུ་

ལས་བཇ་་བ་།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

མུ་ཁོམ་་ྱས་ས་མ་་་ས་ནལ་ི་ཕ་་།།་ོས་ཀུ་མ་ྱ་ར་ྱ་བའུམས་ཡས་

བདོར་ི་ལྱ།།ན་་ྲུ་ན་ོས་ཡ་བིན་ཡས་མ་ིྩིས་ྱ།།ན་་་ུ་བ་ལས་་་ི་ུམ་

གུས་བད་ས།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

་ཏམ་་སོ་་ཡོར་་་ི་ན་ྱ་ཡ་ན་་ིོ་་ྲོ་ོ་་་་ི་ིམ་ིོར་ིརུ་ིབུ་བབོ་་

ཡབུ་ར་ཐ་་བནུར་རོ་ས་ངྱ་གུ་་་ས་རུ་་་ུྱ་ག་ནར་ོི་་་་ྱབ་་། ན་་ན་་ྱུ་མུ་

ཉ་་་ས་་ུ་་་ུ་ཐར་ལམ་ིསོན་ཡབུ་ཐ་མ་ོས་ན་་ཅོ་་ཉུན་ིིོམ་ཡབུ་་ནམས་

་་་ཅུ་་ར་ན། 

---ནཡལ་ནོྱ་གི་རལ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

མུ་ྲུ་་་ུས་ལ་ས་ཁམས་ན་་ལས་ཅོིས་སོ་ས།།་་་ྲུྱ་ཐམས་ཅན་བ་

ྲུ་རན་ལ་བོ་་།།ན་་ིཞུྱ་ད་ྲུ་་་ུས་ལ་ས་ལས་ཁམས་སོ་ས།།བ་མོབ ་་རན་ལ་

་་ས་ཡར་བྱ་་ི་ྲུྱ།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

སར་ི་ན་ན་་་སར་ི་ན་་་་ྲུྱ་ཀ་་། ན་་་ད་མ་ན་ལ་ན་ོས་ཡ་ྲོན་

ྱ་ཁས་ལོས་ལ་ྱ། ན་ོས་ཡ་ན་་ཁ་་དྱ་མ་ན་ྱ་ིསར་ིར་བོས་་མ། 

---ནང་ན་་་ིསམ་་ཏྱ། 

མྱོ་་ག་་ཕཚ་བནུབུ་ིན་་ི་ུམ་གུ་་་ན་ས་བ་ྱ་ོན་ཡར་ཅྱ་བནུ་བ་་ིཀོལ་

ཏ་་གན་་ོས་ས་ིཏ་་ྱ་ན་ཅ་་གོ་་་་་ཅ་། ་ས་ར་གུ་བམ་ཡར་མུ་་ུ་་ི་ེ་ས་ཡ་

ན་་། ་ོས་་་ྱ་རུྱ་ཐ་་བལ་ིས་ཐལ་ི་འུས་ཡ་ན་་ནཡ་་མ་་ས། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

མུ་རུ་ས་བས་་་ས་ཞ་ས་ཡ་ྱུ། མུ་ས་ན་་ས་ྲུྱ་ྲ་་ར་་ཉུན་་་་ས་

་ཏོ་ས་ཡབུ་མུ་རུ་ས་ན་བུ་ལ་ར་དྱ་ཁ་་ིསམ་ནཀུལ་ས་ིཅ་ས་ཡ་ན་་ྲུྱ། མུ་

རུ་ས་ཀུ་བས་་་ས་མཕུྱ་ཡབུ་བ་ས་མཕྱ་་ལ་་་ྱ་ཞུ་་ྱུ་ར་་་ུ་མུ་རུ་ས་ཀུ་

རུ་་་ྱས་ལ་་ལ་་་ྱ་ད་ན་ཡ་ན་་ྲུྱ། 

---ནོར་ཞུ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ི་་་་ྱ་་ུ་་ིུུ་་ར་་་ུ་ར་་བནོན་ུམ།།ར་་བནོན་ད་ི་བ་་ག་ི་་ས་

ྱས་བསོ།ན་་ལ་རོན་་་་བག་ན་ཡ་ཐ་་ར་་་ན།།ན་་ྲུ་ར་མཕྱ་བཕུལ་ི་ཉོྱ་ར་་

མོ་ས།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

་་ས་ི་་བཐ་ྱ་བོ་ར་གུ་ནི་་ས་མ་ིཏ་་ིར་ནྱན་་སམ་་མ་ན་་་་་

ཡོབ ་་སོས་མ་་ལས་ིན་ྱ་ཡ་ིན་ྱ་ཐོ་་ག་་ུས་ཀ་་་་ལ་ིར་རུ་ས།། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

མ་མཐོ་་འུར་ྱ་མ་ན་བའ་ྱ་ཡ།།བོྱ་ཡར་ཞ་ྱ་ཡབུ་རལ་རལ་ཅྱ།།ན་་་སོྱ་

མཐབ་ྲུ་རས་་ཏམ་གུས།།་ྱ་ཡ་ཅོར་ིབུ་ྱ་་ི་ྲོན།། 

---ནང་ན་་་ིསམ་་ཏྱ། 

ིུ་་ར་ན་ོས་ཡོབ ་་་་ུལ་ལ་ཉ་་གར་ཡ།།ན་་་ར་མཁས་ཡབུ་ཕ་་་ྱུ་བ་་

བགར་ིས།།ར་་ིཞུྱ་ཉུན་ཀུས་ཕ་ིབུ་་ོས་་མས་རྱ།།་་ིསམ་ི་ོན་ཡབུ་འལ་

ལས་བནས་ཡར་ི་ན།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

རལ་ཁི་ན་་མུ་རུ་ས་ལ་་ུ་་ཐ་་ཡ་ྱས་་་ཕ་ིབུ་་་ས་བ་ནམ་ཡ་་་་ཞྱ་

ིར་མ་ཕ་་མས་ར་་ར་་ལ་བས་ཡ་ཅུ་ྲོན་ན་་། ཅོིས་ཅུ་ྲོན་ཀུས་རུ་་་ས་་

ས་ལ་ིབུ་ཕུ་ས་བས་མ་་་ས་ཡ་བྐ་ས་ཡ་ན་་། ིག་ས་་ུྱ་་ྱས་ཡ་ན་་། ར་



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་་ར་ས་ལ་ིབུ་ད་་ཞ་་ལ་་ལོར་མ་་ོར་ི་་་ུ་ི་ུན་ི་ྱ་མ་མ་ུས་ཡབུ་རྱ་གུ་

མ་ོ་་ག་བ་ར་ིར་མའུན་མའུན། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

སུར་སོྱ་རིས་ྱས་ིརན་ཡབུ་བོལ་་ུ་་ི་ར་་་ཞྱ་ལ་དྱ་ཡ་མ་ན་ཡ་ཞུ་་

ྲུྱ་ྱ་ལ་ས་ན་་མ་ྱ་ཡབུ་ིོ་ྱས་ིཅོས་་ུ་་ིོར་ྱ་ན་་ལ་ི་་་་་ྲོན་ྱ་མ་

་ཏོ་ས་་ྱ་་་ཞུ་་ྲོན་ནོྱ་མ་ན། ་ལ་བནུ་ྱུ་་ོས་ན་་བིུ་་བ་ྱ་་་་ལབ་་

་ྱབ་ས་མོ་ྱས་ྲོན་མོ་་ི་ྲུྱ། 

---ཕཚ་ཏྱ་ཞིས་ད་་། 

་་ས་བ་མ་ོ་་ནམྱ་གུ་ོན་ཡར་ྱུ། ར་་ནོྱ་བིབ་ཞུ་་ས་མས་ཡ་ན་་། 

་ཞྱ་ནོྱ་ར་་་ྱ་ཡོ་ན་་ས་ལ་ྱ་ཡབུ་་ོྱ་ྲོྱ་བནུ་་ཉུས་ཁོ་ྱས་བད་ན་ན་ོས། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

བིུ་་བ་ྱ་ས་་་ས་ཡབུ་མུ་ཐམས་ཅན་ལ་ར་་ལ་ིིས་བོས་ཀུ་ལས་ཀ་ར་་ར་་

སོྱ་ལས་ཀུས་དུྱ་ཡ་ིཞུྱ་ྲོན་ཡ་ལས། ཕྱ་གུ་ལས་ིོོས་ྱུ་བནུ་་་ར་་བས་་

ཡས། རལ་ཁམས་ཉལ་ྱས་མུ་ཕཚ་ཐོས་ཡ་ལ་ི་ལ་ི་ཞུ་་ལ་ས། ན་བུ་བབས་བ་

ྲ་་ན་་ས་ིམ་ཞུ་་ག་ི་ལ་ི་ཞུ་་ལ་ས། བ་ན་ཉྱ་སོ་ས་ཀུས་་ཞྱ་དྱ་

ྩི་ཡ་ཕཚ་བནུ་ལ་ར་་ི་ན་་། བགི་ཡ་་ཉུས་ཀ་ནཀབ་་མ། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

ནི་་ྲོན་མ་ན། ནི་་ྲོ་་ལ་ས། ར་་་ཞྱ་གུ་ནོྱ་ད་ན་་ལ། དྱ་་ྱོྱ་

་་་ྲུྱ། ན་་བྱ་་ིབུ་ར། ལོ་ས་སོན་ྩི་ཐིས། དྱ་ིན་་ས་ལ་ཅ་ས། ནས་

བསལ་་ཉ་ྱ་་ོ་་། ་ོས་བིུ་་བ་ྱ། ་ོ་་ོས་བཕུལ་ལ་ས་སོ་ས་ར་་་ུས་ཞིུ་

མོར་མ་་་ས་ྱ། ཕཚ་བནུ་ན་་འུ་མབུ་ད་ི་ིུ་་ར་ད་ན་སོམས་་ུ་ 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

མུ་་་ུས་མཐོ་་ི་ན་་་་ིས་ཐོས་ཡ་ཁོ་ྱས་ཐ་་་ཅོན་ན་ོས་ཡ་ཞུ་་ལས། 

་་ས་ཡས་མཁས་ཡར་བསོ་ི་ན་་། མ་་་ས་ཡས་ེྱ་ཡོར་བསོ་ི་ཞུ་་ྱུ་མ་ྲུྱ་ྱ་

ྲ་་། བོལ་ཕུན་ཀུས་་ས་ྱ་རྱ་ས་བསོ་ི་ྱུ་་་མུ་ན་ོས་ལ། ན་ར་མ་་ན་ོིས་

བ་ར་་ྱན་་་ྱ་ཡོ་ར་་་ོ་ི་ན་་། ྱོར་ིབུ་་ོྱ་ས་སོ་་ིབ་་མ་་ིས། ིུ་་་ི་

ིཞུྱ་་་ས་ཡ་ཞུ་་ྱ་་ྱ་ྱུ་ཅུས་ཀ་་ནོྱ་་་ྱ་ཡོར་བགར་་་ས། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

་་ས་ི་་་ུ་ནས་བསལ་་ཉ་ྱ་་ོ་་སན་བསོས་ཀ་་་་ས། ན་་ུམ་མུབུ་ད་ི་

་་་ྱས་ྲུྱ། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

ིན་་ལ་ྲ་་་་ས་རི་ཅྱ་བ་བ་ཞུ་་ལ་་ོ་ི་ཨ་་་་ས་་མ་ཡ་ལས། ཁ་

བའ་ྱ ་གུ་་་་་ས་ཀུས་ི་ོ་་ཡབུ་ར་་ི་ཞུ་་་་ལ་མ་ུས་ཏ་། ་་་་ས་ྱུ་ར་་ཉུན་

མ་་ལ་ྱ་ཅུ་ུམ་བནོན་ཡབུ་ིར་ས་ད་ན་བས་ཡས་སོ།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

་་ས་རི་ྲོན་ྱ་་ཏམ་གུ་བསོས་་ཅུ་་་ུས་ྲ་ས་ཡབུ་ས་་་ྱ་ཡོ་ིན་་ི་་

ག་་ཅོན་ཡར་བས། 

---་་ས་རི་ར་མཕུ། 

སོྱ་དོྱ་བིུ་་བ་ྱ་མུ་་གར་མཁས་མ་་་ུས།།ལ་་ས་ཡར་་ཏྱ་དི་ནོ་

ཊབུ་ྲུ་་་་ལ།།་་་ན་་་ོྱ་བའ་ྱ་ཉ་ས་སལ་་ོ་་མཁྱ་་མས།།ར་་་ོ་་་ིུས་ས་

ིན་་ིར་ཉལ་ྱ་མའཚས།། 

---ཕཚ་ཏྱ་ཞིས་ད་་། 

ིོན་ཀུ་་ཏམ་ནཡ་་ཁ་་་ཅུ་་ྱུ། སུ་ཕུ་ས་ཀུ་བཕུ་ི་ན་ོས་མཕུྱ་ཡབུ་ས་

རིས་ཀུ་ྩ་་ན་་་ོ་མཕར་ཅྱ་གུ་་ཏམ་རན་ལ་སོ་ས་ཡབུ་་ུ་་ཡོ་་ྱན་ི་ས་

དས་ཡ་ཞུ་་ྲུྱ། 

---་ི་ས་ལ་ཕཚ་ིབྱ་ངྱ་ཕུ་ས། 

རོ་ན་་མ་་ས་ཡབུ་ལས་ཡོ་བནུ།།་་སས་་ུ་ྲ་་མུ་བགོན་ན་།།་ས་ར་ན་་

མ་་ས་ཡབུ་་མ་ནྱོན་ན་།མཉམ་ས་་ུ་ྱ་་ུྱ་ག་ད་ས།། 

---ན་་་བསྱ་་ོས་བད་ལ། 

ན་་་ས་་སས་ནི་་ན་་་ྱ་་ྱ་གུས་མུ་དལ་་་ར་ཞུ་་་ོ་་ོས་་ཏམ་་སམ་

་་་ན་་་་ས་བོར་་ྲ་་་ི་མུ་ཕཚབུ་་ུ་་ིོར་རོམ་ཞུ་་། སུ་ནོྱ་་ས་་ནོྱ་

སོ་ས་ཉུ་མ་བངན་ཐིས་ུམ་དས་ྱས་སས་བནབ། 

---ནོར་ཞུ། 



[ཐོར་�་�འ��ེ།] མཁས་པའི་ཞལ་གདམས། 
 

གོྱ་་ས་་་ཕུ་ས་གོྱ་ཞུ་་མ་ོ་ག་རུ་་ིོ་བིོ་་མཁྱ་གུ་ྱ་་ཞོྱ་ནར་

མ་ཕ་་མ་མཐབ་་ཅུ་་ག་་ྱ་ཡར་ིརུ་མུ་ས་་། 

---ནཡལ་ནོྱ་གི་རལ། 
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